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Comunidad Sefaradí

La semana de febrero comenzó con la celebración de 
Tu Bishvat, el “año nuevo del árbol”, recordándonos 

que la vida se renueva incluso en lo más silencioso de la 
creación.  Así como los árboles se nutren de la tierra y 
del cielo, también nuestra comunidad se fortalece en la fe 
y esperanza que cultivamos juntos. Mas detalles en pág. 
4-5 y 6.

En apariencia, la pizza es un plato universal, sin fronteras.  
Sin embargo, cuando la miramos con ojos judíos, descu-
brimos que también puede ser un relato de nuestra histo-
ria y memoria.  Info en pág. 8.
  
En otro ámbito, el alcalde de Nueva York, Zohran Mam-
dani, nombró a Phylisa Wisdom de la Agenda Judía de N 
Y, para dirigir su oficina para combatir el antisemitismo. 
Wisdom es progresista y se ha pronunciado contra el 
antisemitismo tanto de izquierda como de derecha.  La 
Agenda Judía de Nueva York, fundada en 2020, no se en-
cuentra entre los grupos judíos más grandes y activos en 
la ciudad.

En tanto, la conocida actriz Sharon Stone canceló una 
aparición en la que entregaría un premio en el 37 Festi-
val de Cine Israelí de Los Ángeles.   La estrella mencionó 
compromisos de rodaje, pero el director del festival sugi-
rió que podría deberse a presiones externas de activistas 
antiisraelíes.  Cabe mencionar aquí que, Stone tiene un 
historial de apoyo a causas judías.  

Una oficial musulmana de alto rango fue elegida como la 
próxima portavoz -en árabe-- de las Fuerzas de Defensa 
de Israel.

Tras años de negociaciones, Israel aprobará un nuevo ae-
ropuerto internacional en la región norteña del Néguev.

La frase de reflexión de esta semana: “En la brevedad de 
febrero, aprendemos que lo esencial no necesita exten-
sión, solo profundidad.”

Semana buena y saludosa.  Que Shabat sea un espacio 
de encuentro, donde cada palabra, cada canto y cada si-
lencio, nos recuerden que seguimos caminando juntos, 
con fe y con propósito.

Shabat Shalom!

Jeanette Lewandowski Hassón

RAÍCES QUE SOSTIENEN, NOTICIAS QUE NOS
DESAFÍAN
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PARASHA

(Éxodo 18:1-20:26)

Este Shabat leemos la parashat  Itro que contiene 
los Aséret Hadivrot, es decir los 10 mandamien-

tos. La revelación que se entregó a los Bne Israel 
ante el monte Sinaí, constituye un acontecimien-
to único y especial que no se repetirá más y, que 
representa el momento más sublime de la nación 
hebrea.

Así fue, que en el mes hebreo de Sivan, en medio 
de una gran nube, entre truenos y relámpagos, la 
comunicación directa con la Divinidad, se dio por 
primera vez.  Y así fue, que los Diez Mandamientos, 
fueron transmitidos a todo el Pueblo.

¿Por qué los Mandamientos fueran dichos en sin-
gular y no en plural? Acaso no le habló la Divinidad 
a todo el Pueblo allí reunido. Al parecer había una 
intensión más allá de los mandamientos en sí, y que 
era que todo el Pueblo en particular los recibiera.   A 
partir del texto en singular, todos pueden decir que 
se le hablo a él, de manera íntima y directa.  Por otro 
lado, encontramos que esta experiencia que tuvo el 
Pueblo, nunca se volvió a repetir. Fue un aconteci-
miento único de características inéditas.

Sin embargo, es asombrosa la respuesta del Pueblo 
ante este acontecimiento: „Ellos dijeron a Moshé: 
-Tú habla con nosotros y nosotros escucharemos. 
Porque si hablaremos con D’os moriremos“ (Éxodo 
20:16). El Pueblo demostró un temor ante D’os difícil 
de entender.

Fue a partir de allí que la institución del profeta se 
convirtió en el mediador de la palabra divina y del 
transmisor de los mensajes de D’os.

MENSAJE PARASHAT ITRÓ 

Hay quienes sostienen que este temor estaba dado 
en función a la ignorancia del Pueblo de Israel.  Ig-
norancia que hace no conocer para no comprome-
terse. Si conocemos que se nos está diciendo, es 
muy difícil que no nos hagamos cargo de lo que se 
nos está presentando. Y justamente esto fue lo que 
aconteció con el Pueblo de Israel. Tenían miedo de 
conocer y respetar lo que se les estaba pidiendo 
que cumplan.

Es en este punto, que creo que hoy en día, muchos 
somos los que no queremos escuchar lo que se 
nos presenta para no hacernos cargo y asumir la 
responsabilidad que ello conlleva ¿Porque no per-
mitirnos escuchar la palabra Divina, la cual busca 
que seamos mejores personas, y que disfrutemos 
más de lo que tenemos?

¿Porque no escuchar las palabras de la Torá, que 
son, una guía para una vida plena, colmada de re-
gocijo y buenos momentos?

Explican los comentaristas, que la Torá no solo fue 
entregada a la generación de Sinaí, sino que tam-
bién nos llegó a nosotros. Todos estuvimos allí de 
pie, todas las generaciones. Nosotros también está-
bamos allí, nuestros antepasados y nuestros des-
cendientes escuchando los mandatos Divinos.

Podamos nuevamente escuchar estas palabras de 
Torá, palabras que nos orientan y guían a una vida 
mejor, y que por sobre todas las cosas, nos acom-
pañan siempre, palabras que nos ayudan a con-
struir una sociedad más justa y menos desigual.

Shabat Shalom!
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A lo largo de la historia, el Pueblo judío ha sido comparado con un árbol que se dobla, pero 

no se rompe. A pesar de las persecuciones y los desafíos, la comunidad judía ha seguido

creciendo y floreciendo, como un árbol que se renueva y se fortalece con el tiempo.

Sembrando Continuidad

Como lo señalamos en la edición pasada, Tu Bishvat, el 
Año Nuevo de los Árboles, es una festividad judía que 
se celebra el 15 del mes de Shevat, que este año 2026, 
correspondió en el calendario gregoriano al martes 2 
de febrero.  Ese día, nuestra comunidad junto con el 
Comité de Damas, socios y amigos se reunieron para 
celebrar la vida que late en cada árbol y en cada raíz.  

La hermosa actividad se llevó a cabo entre las explica-
ciones del rabino Zang, que dieron el sentido profundo 
de la festividad, las bendiciones de los frutos y las lectu-
ras que nos conectaron con la memoria y tradición de 
nuestro Pueblo.   Cada fruto compartido se transformó 
en símbolo de gratitud y compromiso.   

Recordamos que plantar y cuidar el medio ambiente es 
también un acto de esperanza, un gesto que enlaza ge-
neraciones y asegura que la vida continúe floreciendo.   
Así, Tu Bishvat se convirtió en un puente entre la tradi-
ción y nuestro presente, un llamado a nutrir la tierra y 
a nutrirnos unos a otros, con la certeza que las raíces 
que hoy fortalecemos sostendrán el futuro de nuestra 
continuidad.

TU BISHVAT EN NUESTRA COMUNIDAD

J L H.
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La celebración incluyó un Seder especial, donde se 
degustaron frutos tradicionales —como dátiles, higos, 
granadas y almendras— acompañados de vino blanco 
y tinto que simbolizan el paso de las estaciones.  Cada 
copa y cada fruto fueron presentados por el rabino 
Zang con explicaciones que conectaban lo físico con 
lo espiritual, invitando a los presentes a bendecirlos, 
degustarlos y también a reflexionar sobre el porqué de 
cada alimento ofrecido en el Seder.

La celebración de Tu Bishvat en nuestra comunidad, 
fue más que una actividad; fue un acto de tradición, 
unión y proyección hacia el futuro.  Aprendimos, nos 
divertimos plantando y festejamos una hermosa festi-
vidad judía que nos conecta con la tierra y con nuestra 
identidad.   El encuentro se convirtió en un espacio de 
aprendizaje intergeneracional, donde niños, jóvenes y 
adultos se unieron en torno a la tradición y la alegría de 
estar juntos.

Uno de los momentos más significativos de la tarde 
fue la plantación de arbustos y plantas, símbolo vivo 
de esperanza y compromiso con el futuro. Cada espe-
cie plantada se convirtió en un gesto de continuidad, un 
recordatorio que nuestras raíces son profundas y que 
nuestro legado debe ser fértil y duradero.

Nota:  Esta tarde desde las 18:00 hrs –previo al servicio 
de Kabalat Shabat--    plantaremos algunas plantas, con 
aquellos socios que deseen ser parte de esta festividad.
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Tu Bishvat nos recuerda que 
cada acción cuenta; desde el cui-
dado de un curso de agua hasta 
la preparación comunitaria fren-
te a emergencias. En medio de 
la guerra y la crisis, la tierra si-
gue hablando, y el Pueblo judío 
responde con memoria, respon-
sabilidad y esperanza.

LA ADAPTACIÓN CLIMÁTICA ISRAELÍ, 
COMO PRIORIDAD ESTRATÉGICA

Es así que, a días de entregar su informe anual al pre-
sidente Herzog, las autoridades del Foro Climático de 
Israel reafirmaron que la crisis ambiental sigue sien-
do una prioridad, incluso en un contexto marcado por 
la guerra y la inestabilidad política.  En una entrevista 
conjunta, su presidente, Dov Khenin, y su directora eje-
cutiva, Netta Galnoor-Tene, subrayaron que el cambio 
climático atraviesa la seguridad, la economía y la resi-
liencia social del país.

Creado en 2021 por iniciativa del presidente Herzog, el 
Foro Climático reúne a la sociedad civil, académica, go-
biernos locales y sectores económicos con el objetivo 
de reducir emisiones y preparar a Israel frente a fenó-
menos extremos como olas de calor, incendios e inun-
daciones.   Sin embargo, tras el cambio de gobierno en 
2022 y la baja prioridad ambiental de la actual coali-
ción, el trabajo del Foro se volvió más complejo, espe-
cialmente luego del ataque de Hamas de octubre 2023.

Según Khenin, desde entonces el foco estuvo puesto 
en fortalecer a los gobiernos locales, considerados cla-
ve para la adaptación climática. Aunque decenas de 

municipios elaboraron planes ambientales, la falta de 
recursos limita su aplicación.   En respuesta, el Foro 
lanzó proyectos pilotos junto a otras organizaciones, 
que incluyen la reducción de incendios provocados por 
residuos, la rehabilitación de cursos de agua y la prepa-
ración comunitaria ante emergencias.

Destacaron el esfuerzo por integrar la agenda climática 
en las decisiones económicas del Estado Israelí, dia-
logando con el Ministerio de Finanzas y promoviendo 
programas de formación en economía sostenible. “In-
cluso en tiempos de guerra, invertir en políticas climá-
ticas no es un lujo, sino una decisión estratégica que 
también tiene sentido financiero”, coincidieron ambos 
dirigentes.

En el marco de Tu Bishvat, la festividad que celebra los 
árboles y la renovación de la naturaleza, el mensaje del 
Foro Climático adquiere un sentido especial. Así como 
plantamos árboles para las generaciones futuras, tam-
bién debemos sembrar políticas de resiliencia y soste-
nibilidad que protejan la vida en tiempos de incertidum-
bre.

A PROPÓSITO DE... J L H.Tu Bishvat   
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Febrero es para muchos uno de los meses más deliciosos 
del año.   La razón es que es el mes internacional de la 
Pizza y, ¡que mejor manera que comenzar febrero con un 
delicioso trozo de esta delicia italiana!!  

Para muchos, la pizza es uno de los platos más populares 
del mundo y, se cree que podría tener raíces judías.  Aun-
que no hay una respuesta definitiva, existen varias teorías 
que sugieren que los judíos jugaron un papel importante 
en la creación de la pizza moderna. 

La historia comienza con la masa, el ingrediente “clave” de 
la pizza. Los arqueólogos han encontrado evidencia que 
se elaboraba pan en Cerdeña hace más de 7 mil años, 
pero existen otros platos de pan aplanado en todo el mun-
do. Sin embargo, algunos estudiosos creen que los judíos 
fueron los primeros en crear la idea moderna de la pizza.

De hecho, algunos historiadores sugieren que la pizza 
podría tener raíces en platos judíos antiguos.  En el siglo 
16, textos describen la “piza” como un dulce típico de la 
comunidad judía sefaradí en Italia, antes que el tomate se 
popularizara en la versión napolitana que conocemos hoy.

En la cultura judía actual, la pizza ha encontrado un nue-
vo hogar en la “Matzá Pizza”, una variante que utiliza pan 
ácimo (matzá) como base durante la festividad de Pésaj.   
Esta adaptación moderna que nuestro rabino Zang nos 
prepara cada año, permite a la colonia disfrutar de la pizza 
sin violar las leyes dietéticas de la festividad.

La pizza es un ejemplo de cómo la comida puede unir a 
las personas y trascender las fronteras culturales.   En-
tonces, la próxima vez que comamos pizza, tengamos 
en cuenta la rica historia de este alimento y los sorpren-
dentes orígenes judíos que puede tener.   Disfrutemos de 
cada bocado, sabiendo que estamos participando de una 
tradición culinaria que ha sido moldeada por la creativi-
dad y la resiliencia de una comunidad.

Pero… ¿Qué hay del tomate, uno de los ingredientes fun-
damentales que hace que la pizza sea lo que es?  Los 
tomates no son originarios de Europa, fueron traídos del 
Nuevo Mundo en la era moderna.  Sin embargo, muchos 
europeos desconfiaban de los tomates, y fue un médico 
judío sefaradí, el Dr. John de Sequeyra, quien demostró 
que eran seguros de comer.

La historia se complica aún más con la llegada de los 
tomates de Norteamérica, durante la trata de esclavos.   
Fueron ellos quienes aprendieron a distinguir si los toma-
tes eran venenosos o no, y el Dr. Sequeyra los popularizó 
en España. 

En relación a la pizza y el antisemitismo, en enero de 2022 
se viralizó un video de la profesora de la Universidad de 
Monterrey, Irene García Méndez en México, quien contó 
un “chiste” extremadamente ofensivo comparando a los 
judíos con la pizza, aludiendo a los hornos del Holocaus-
to.  La frase: “¿Cuál es la diferencia entre un judío y una 
pizza?   Respuesta:  Que la pizza no grita cuando la meten 
al horno.   La profe, como era de esperarse, fue rápida-
mente despedida por la universidad, después que el video 
en cuestión se virilizara, emitiendo un comunicado ex-
presando su consternación por el comentario y, de paso, 
afirmando que no reflejaba en lo absoluto la postura de la 
institución.
 
 En resumen, la pizza tiene una rica historia y un vínculo 
complejo con la cultura judía.  Aunque no hay una res-
puesta definitiva sobre su origen, es claro que los judíos 
han jugado un papel importante en su creación y evolu-
ción. 
Y ustedes queridos lectores, ¿Qué tipo de pizza prefieren?  
¿La clásica, la picante, o la vegetariana?

LA PIZZA COMO RELATO JUDÍO
Del pan ácimo al tomate

J L H.

¿Sabías 
qué ?
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Actividades de nuestra comunidad
SEFARADÍ 

EN ACCIÓN

SHAJARIT de SHABAT 
Mañana sábado 7 de febrero a las 09:00 am te esperamos en 
nuestra sinagoga en el servicio de Shajarit.  Posteriormente, 
participa del kidush con los interesantes comentarios de la 
parashá.  En caso de no poder asistir, te recomendamos to-
mar en casa el Sidur y conectarte con D’os, podrás realizar 
las lecturas y meditaciones personales. 

Los lunes y jueves a las 09:00 am, acompáñanos en nues-
tros rezos matinales, donde nos ponemos tefilin y luego es-
tudiamos parashat hashavúa (lunes) y Haftará (jueves). So-
bre todo, si tienes que recordar- por aniversario- a algún ser 
amado. ¡Juntos somos más!  

Si tus hijos, nietos o sobrinos están en edad de realizar su 
ceremonia de Bar (t) Mitzvá durante los años 2026/27, ven 
a conversar con nuestros rabanim, para así inscribirlos en 
las dinámicas clases junto a los jóvenes morim Jonathan y 
Federico Zang.  Para inscripciones contactarse con la secre-
taria de la comunidad.  

Se necesitan 2 dadores de sangre para reponer en la Clínica 
Alemana de Vitacura ,nombre de la Sra. Irene Guiloff.

TEFILOT de Shajarit y Estudios                                                                            

TALMUD Torá                                                                                                          

SERVICIO UTILIDAD PÚBLICA                                                                                                    

Te esperamos para compartir en familia Kabalat Shabat a 
las 19.00 hrs.

El rabino Zang retoma sus oficios en la comunidad, tras 
regresar de sus vacaciones, mientras que el rabino Rosen-
zweig iniciará las suyas.

Busco casa en arriendo con 3 dor-
mitorios o más, 2 baños, patio/jar-
dín, en lo posible con piscina.
Lo Barnechea  o Las Condes, cer-
cano al Instituto Hebreo.

KABALAT SHABALAT             

VACACIONES    

SE BUSCA CASA    

¿Quieres cumplir con esta hermosa tradición?, acércate a 
conversar con nuestros rabinos Zang y Rosenzweig, quienes 
te dirán la forma en que puedes realizar esta bonita ceremo-
nia dedicada a las niñitas.           

Mana Tech y Scale2Miami han lanzado oficialmente la se-
gunda edición de este programa de inversión temprana y 
entrada al mercado estadounidense para startups interna-
cionales en etapa MVP.
Beneficios para los fundadores seleccionados:
• Hasta $300,000 en financiamiento
• Mentoría práctica con expertos en crecimiento e interna-
cionalización
• Acceso directo al ecosistema de inversionistas ángeles de 
Miami.
Liderado por Moishe Mana, CEO de ManaTech.
Postula ahora y lleva tu startup al siguiente nivel:
scale2miami.com

SIMJAT BAT & Siete Candelas       

El lunes 2 de febrero en el cementerio 2, se realizaron los 
funerales del Sr.  MAURICIO LEVY TESTA (Z.L.).  Reciban 
nuestras sinceras condolencias su señora Esther Benquis 
Hassón, sus hijos: Daniella Joyce, Michelle y Alejandro, sus 
12 nietos, familiares y amigos cercanos.  Min Hashamaim 
Tenujamu.

BARUJ DAYAN HAEMET   

ATENCIÓN EMPRENDEDORES                                                               

Llamar a los teléfonos:
9 6675 0045   / 9 9435 8134

http://scale2miami.com
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Desde ahora comenzaremos a aprender palabras y frases 
básicas del idioma hebreo, que de seguro nos serán de gran 
ayuda. 
Farsante: Mesuiaf (m)/ Mesuiefet (f) 
-Ladrón: Ganav(m)/Ganevet () 
-Hipócrita: Tzavua ()/Tzvuá (f)

Acércate a nosotros y vive el judaísmo.  Te ofrecemos un 
abanico de cursos, clases, talleres, charlas, caminatas., 
teatro y más.   Te esperamos, para juntos seguir sem-
brando continuidad. Nuestro objetivo primordial, es y será 
motivarte en el crecimiento espiritual mediante el estudio 
de la Torá y por medio de una vida sana, activa y natural en 
comunidad.  No lo pienses más.  ¿Qué esperas?  ¡Juntos 
Somos Más!!   

APRENDIENDO HEBREO con
Luz Perelman      

HAZTE SOCIO (A)       

SEFARADÍ 

EN ACCIÓN

Retornaron los educativos, sabrosos y entretenidos almuer-
zos, donde el menú principal, es sin duda, el apasionante ES-
TUDIO DE LA TORA.  Inscríbete y disfruta el agradable mo-
mento que te ofrecemos a la hora de almuerzo, cada jueves 
a partir de las 13:30 hrs en la cafetería del EIM, donde solo 
pagas tu comida.  ¡Te esperamos!   

Agenden desde ahora el día domingo 8 de marzo, donde jun-
to a instituciones amigas, celebraremos --en nuestra comu-
nidad-- el Día Internacional de la Mujer.  ¡Corran la voz!!        

ALMORZANDO con el Rab Zang    

SE VIENE EL DIA DE LA MUJER

Significativo y tradicional símbolo 
dentro del judaísmo. Si deseas dejar 

plasmado en sus hojas el recuerdo de 
algún ser amado, hazlo saber en secre-
taria.

ÁRBOL DE LA VIDA
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BAR MITZVÁ       

DICHOS EN LADINO por julia Pesaj           

Si te sabes algún dicho en djudeoespañol, sería fantástico 
si lo mandas a sefaradies@sefaradies.cl, sección Dichos en 
Ladino de revista Jadashot, para así nosotros publicarlo. 
¡Juntos aprendemos más!

“ El Dió tiene cargo de la formiga i del campo”

Nada mejor que ampliar nuestro vocabulario. Esta semana 
les entregamos una palabra poco conocida, que invitamos 
ingresarla dentro de su léxico y tal vez, algún día les será de 
utilidad conocerla. FILAUCÍA:  Amor propio.

EL SABER NO OCUPA ESPACIO                                                                   

Esta semana se conmemoraron los días internacionales 
de: Galgo, Humedales, Abogado, Fraternidad Humana, 
Contra el Cáncer, Elecciones, Tolerancia Cero a la Mutación 
Genital Femenina, Bob Marley … entre muchos otros.

DIAS INTERNACIONALES                             

Encargado del área Culto-Social de la comunidad.   Las 
Damas CIS están siempre   listas y dispuestas en apoyar 
buenas causas.
Si deseas colaborar con tu presencia o apoyar en alguna de 
sus campañas, comunícate con Jeanette Lewandowski al 
+56 9 6369 7684 ¡Juntos logramos más! 

Comité de DAMAS                             

REFUOT
Cada Shabat, recordamos a nuestros seres queridos que 
están delicados de salud, pidiendo al Todopoderoso por su 
pronta mejoría.  Invitamos a los familiares y amigos de las 
personas que están atravesando problemas de salud, a venir 
a nuestros servicios de los viernes o sábados, para así entre 
todos, realizar la petición de Refua Shleimá.  ¡Juntos somos 
más!

REFUÁ SHLEIMA   

Si sabes de amigos o conoces a personas que se encuentren 
delicadas de salud y/o internadas en algún centro médico, 
llámanos o hazlo saber prontamente; de este modo, nuestros 
rabinos Zang y Rosenzweig podrán visitarlos, además de ro-
gar al Todopoderoso, por la pronta sanación de su cuerpo.    

Alentamos, acompañamos y apoyamos a nuestros socios 
que se encuentran delicados de salud.  Invitamos a quienes 
deseen integrar el grupo de bikur jolim, a ponerse en contac-
to con nuestros rabinos Daniel Zang y Efraim Rosenzweig. 

BIKUR Jolim              

AYUDA  ESPIRITUAL         
Frente a cierto tipo de ansiedades, inquietudes, angustias, 
intranquilidades, dudas existenciales y/o espirituales, te re-
confortará comunicarte con la comunidad y solicitar hablar 
con nuestros rabinos, quienes seguramente te podrán guiar, 
para así buscar en conjunto la apropiada solución. ¡Veras 
que para todo existe alguna salida!

COMUNITARIAS

Área encargada de brindar apoyo y soporte a nuestros so-
cios, que en ocasiones se ven enfrentados por momentos 
difíciles de sobrellevar, como también de entregar afecto y 
dulzura en momentos de felicidad. Contactarse con Saúl
Leder, gerente de la comunidad.

¡SOCIABILIDAD Y BIENESTAR                     

CORO SEFARAD      

Felices vacaciones les deseamos a este grupo que cultiva un 
amplio registro musical, que va desde las kantikas tradicionales 
sefaradíes, hasta el maravilloso canto polifónico de Kol Nidrei-   

Invitamos a todos aquellos con algo de “oreja” y entusiasmo 
para la música, a acompañarlos, a partir de marzo, en estas 
aventuras musicales.

Si deseas ayudar a lograr la meta mensual de 100 paquetes 
de pasta, comunícate con nosotros o ven a dejarlas a la co-
munidad.  ¡juntos somos y hacemos más!    Nota:  Espirales, 
spaguetti, tallarines, etc.                           

Campaña FIDEOS en apoyo a RESHET                                                                                            
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ESTEE ACKERMAN

PERLA ESKENAZI LEON

 

ENRIQUE  ZAMORANO IBAÑEZ

 

FEDERICO ZANG 11

FEBRERO

Es una joven judía ortodoxa que ha destacado 

en el tenis de mesa, ganando múltiples 

medallas de oro en torneos importantes y 

ocupando el lugar 22 en el ranking del país.

Su pasión por el ping pong comenzó en el 

pueblo de West Hempstead, Long Island.

Cuando ella tenía 7 años comenzó de forma 

bastante inocente, jugando por las noches en 

su casa. “Yo era tan bajita que todo lo que se 

podía ver desde arriba de la mesa era la paleta 

que iba de un lado para el otro”

A los 9 años comenzó a competir en 

campeonatos, siendo sensación en los medios 

de prensa cuando a los 11 años venció en ping 

pong al campeón mundial de tenis Rafael 

Nadal.

Estee Ackerman se siente sumamente 

bendecida de haber crecido en un hogar en el cual las prioridades son el amor a D’os, a la Torá y a ayudar a los 

demás. Saber cuál es el máximo valor en la vida enriquece el resto de las cosas que hago”.

El New York Times le dedicó un largo artículo por priorizar el judaísmo sobre el deporte y negarse a jugar en 

Shabat y en las festividades judías.

” A pesar de lo importante que parece llegar a ser un campeón, todavía más importante es representar al 

Pueblo judío”

9

6
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Kuzinando

PREPARACIÓN

INGREDIENTES

Horno a 180°C precalentado y forrar un molde de 1 kg con papel de horno.
Mezclar en un bol la harina, el polvo para hornear y la sal.
En un tazón grande, el azúcar y la ralladura de limón. Incorporar la ralladura al azúcar con los dedos hasta que 
esté bien integrada. Agregar la miel, el yogur, el aceite de oliva, los huevos y la vainilla y batir hasta integrar.
Añadir los ingredientes secos a los húmedos y revolver hasta que se integren. Incorporar los arándanos. La 
masa quedará espesa.
Verter la masa en el molde preparado y alisar la superficie con una espátula. Hornear de 40 a 50 minutos o has-
ta que, al insertar un palillo, este salga limpio. Dejar enfriar antes de sacar del molde. Para el glaseado de limón
En un tazón mediano, combine el azúcar glas y 2 cucharadas de jugo de limón. Batir para mezclar, agregando 
más jugo de limón según sea necesario para crear un glaseado suave y fácil de verter.
Rociar sobre el pastel frio justo antes de servir y espolvoree con la ralladura de limón y algunos arándanos.

225 gr de harina común,
2 cucharaditas de levadura en polvo,
½ cucharadita de sal marina,
50 gr de azúcar extrafino,
1 cucharada de ralladura de limón
170 gr de miel
170 gr de yogur natural espeso sin lácteos / yogur 
natural estilo griego 
50 ml de aceite de oliva - 2 huevos grandes
1 cucharadita de extracto de vainilla
120 gr de arándanos frescos
Glaseado de limón: 60 gr de azúcar flor y 2-3 cucha-
radas de jugo de limón
Cobertura: Ralladura de 1 limón - 6 arándanos

El pasado viernes, el cierre simbóli-

co de la Plaza de los Rehenes en Tel 

Aviv alcanzó su punto máximo de 

emotividad, con el último servicio de 

Kabalat Shabat, donde sobrevivientes 

y familiares reflexionaron sobre el fin 

de una terrorífica pesadilla que duró 

843 días.

A un            

de Sefaradí

QUEQUE DE LIMON CON ARANDANOS
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Mauricio Levy Testa (Z”L)
Rosa Hasard Behar (Z”L)
Graciela Russo Divach (Z”L)
Ester Araf Estrugo (Z”L)
Ester Benquis Ergas (Z”L)
Jorge Feldman Matarasso (Z”L)
Sofia Heller Cohen (Z”L)
Ester Fortunkeviz Simonetti (Z”L)
Enrique Ergas Ergas (Z”L)
Jaime Cazés Alaluf (Z”L)

Nissim Paz Tchimino (Z”L)
David Alvo Colodro (Z”L)
David Baitelman Spector (Z”L)
Ignacio Isaac Telias Arueste (Z”L)
Paula Israel Neiman (Z”L)
Miriam Gluzman Weinstein (Z”L)
Irene Weissmann Fernández (Z”L)
Salomón Hazan Benquis (Z”L)
Adela Farachi Camhi (Z”L)

Descansen sus almas en Gan Eden...

FALLECIDOS LOS ÚLTIMOS 11 MESES

A los siguientes Aniversarios de fallecidos  entre el 20 al 26 de Shevat.   
 

Este Viernes 6 de Febrero recordaremos la bendita memoria de las siguientes personas (Z”L) 
y les dedicaremos el Kadish de duelo el Sábado 7 de Febrero. 

JEVRÁ KADISHÁ

En caso de sufrir la pérdida
irreparable de algún ser
querido, contactarse en

cualquier horario con:

Comunidad Sefaradí

JEVRÁ KADISHA Y CEMENTERIO

Mery Nachari
+56 9 9731 9549

CEMENTERIO
Para consultas, 

inquietudes o sugerencias 
referentes al Cementerio 

contactar a:

Moisés Hazán Camhi
9 9232 1453        
2 2212 0345

El próximo Viernes 13 de Febrero recordaremos la bendita memoria de las siguientes personas 
(Z”L) y les dedicaremos el Kadish de duelo el Sábado de 14 Febrero - 27 de Shevat al 3 de Adar. 
 

HOMBRES MUJERES

Horarios de visita:

CEMENTERIO

De lunes a jueves:

10:00 a 17:00 hrs.

Viernes: 

10:00 a 16:00 hrs.

Domingos

NO festivos en luaj 

10:00 a 16:00 hrs.

Abraham Linetzky Cherniavsky (Z”L)  Beatriz Jacard Grunwald (Z”L)
Alberto de Mayo de Mayo (Z”L)   Catalina Varón Benguiat (Z”L)
Armando Jedlicky Swiderski (Z”L)   Edith Kronberg de Pearlmutter (Z”L)
Jack Djimino Franses (Z”L)   Ester Bajar Benquis (Z”L)
Jacobo Morgues Farji (Z”L)   Ester Betsalel Cohen (Z”L)
Jorge Guiloff Oxman (Z”L)    Ester Levy Barría (Z”L)
José Cazés Ortas (Z”L)    Fermina León Telias (Z”L)
José Navarro Pérez (Z”L)    Graciela Eskenazi Rodrich (Z”L)
Leopoldo Levy  (Z”L)    María Najles de Gomberoff (Z”L)
Manuel Angel Avdala Nissim (Z”L)   Nora Pérez Azúa de Danon (Z”L)
Manuel Matalón Gabay (Z”L)   Sara Chame de Nahmías (Z”L)
Nissim Alfonso Israel Kamiñetzky (Z”L)  Victoria Sabah Beresi (Z”L)
Roberto Grass Salomon (Z”L)   Vida Levy de Bajarlia (Z”L)
Samy Israel S. (Z”L) 

HOMBRES MUJERES

Alberto Cazés Sady (Z”L)
Alberto Telias Esquenazi (Z”L)
Alejandro Cohen Cohen (Z”L)
Alfonso Ergas Michulam (Z”L)
Carlos Nissim Gottlieb (Z”L)
David Cohen Hassón (Z”L)
David Gateño Telias (Z”L)
Elías Kohen Skop (Z”L)
Filip Fischer Gross (Z”L)
Fred Singer Spierer (Z”L)
Gregorio Saul Barqui (Z”L)
Jacobo Valanci  (Z”L)
Nissim Alvo Hassan (Z”L)
Pinkus Szenfeld Lipszyc (Z”L)
Raúl Rapaport Kunicher (Z”L)
Roberto Asriel Schack (Z”L)
Salomón Hazan Levy (Z”L)
Salomón Safan Saragusi (Z”L)

Alegre Arditti Corry (Z”L)
Alegre Pardo Telias (Z”L)
Daniela Peri Bitrán (Z”L)
Elena Rosenblut de Kleinman (Z”L)
Estrella Esquenazi  (Z”L)
Fanny Benveniste Cohen (Z”L)
Fortuna Benado Bessalel  (Z”L)
Freeda Sharim Paz (Z”L)
Ida Rodríguez Niego de Behar (Z”L)
Julia Susi Telias (Z”L)
Lea Jaime de Cohen (Z”L)
Marta Telias Esquenazi (Z”L)
Matilde Betsalel Benveniste (Z”L)
Matilde Mordoj Mordoj (Z”L)
Meri Mordoh de Hassón (Z”L)
Raquel Araf Behar (Z”L)
Rebeca Camhi Pardo (Z”L)
Sara Dueñas Estrugo (Z”L)
Sara Dueñas Hassid (Z”L)
Sunjo Albala Hassón (Z”L)
Susana Benmayor Almalek  (Z”L)
Sylvia Weismann  (Z”L)

FEBRERO
2

TU BISHVAT

17-18
ROSH JODESH 

ADAR

CEMENTERIOS CERRADOS



16


