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Comunidad Sefaradí

Comenzamos un nuevo año gregoriano… y con él, una 
nueva oportunidad.  Este Shabat es más que un des-

canso, es una declaración de intenciones. Es el momen-
to perfecto para preguntarnos cómo queremos transitar 
este nuevo ciclo. ¿Qué luz queremos proyectar? ¿Qué vín-
culos queremos fortalecer? ¿Qué legado queremos cons-
truir?

Venimos de un año intenso, lleno de aprendizajes, desa-
fíos y también de momentos luminosos. Ahora, con la 
fuerza renovada, damos el primer paso hacia un 2026 que 
soñamos más justo, más unido y más lleno de sentido.

Este es el primer Jadashot 2026.  Seguimos trabajando 
con ganas y entusiasmo, para traerles --cada viernes--  in-
novadores contenidos, historias inspiradoras y reflexiones 
que nos hagan crecer como personas.    Nuestro compro-
miso es seguir siendo un espacio de encuentro, creativi-
dad y crecimiento para todos nuestros socios y amigos. 

Cuando el reloj marcó la medianoche el miércoles en Is-
rael, el país marcó el comienzo no solo del año 2026, sino 
también de una serie de aumentos de precios, aumentos 
en los costos de los servicios públicos y aumentos de im-
puestos que afectarán los bolsillos de los israelíes y redu-
cirán sus ingresos disponibles, ya que muchos hogares 
ya están luchando para llegar a fin de mes, tras una gue-
rra de dos años y un alto costo de vida.

La frase de reflexión de esta semana:” El nuevo año es un 
regalo, envuelto en posibilidades y atado con la esperanza 
de un futuro brillante”

Buena y saludosa semana.  Que este Shabat sea el pri-
mero de muchos que nos encuentren conectados, agra-
decidos y comprometidos con lo que verdaderamente 
importa.

Shabat Shalom!

                                                                                     

Jeanette Lewandowski Hassón

365 DÍAS PARA BRILLAR
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PARASHA

(Génesis 47:28-50:26)

La parashat Vaieji que leemos en este Shabat, 

marca el final del Séfer Bereishit, el libro de Gé-

nesis. El relato bíblico de nuestra lectura semanal 

señala que Iaacov cumple ciento cuarenta y siete 

años, habiendo pasado los últimos diecisiete en 

Egipto, y está por fallecer.

Iaacov hace llamar a Yosef y le encomienda trasla-

dar sus restos mortales a la tierra ancestral. Un cul-

to muy importante alrededor de la muerte se había 

desarrollado en Egipto. Las pirámides son las ex-

traordinarias tumbas de los potentados, donde eran 

enterrados con sus ropajes más finos, con comida 

y provisiones para el viaje hacia el Más Allá. Iaacov 

no desea identificarse con esa especulación (o te-

ología) que coloca el énfasis en una vida ulterior. El 

judaísmo es una teoría para la vida, que acentúa 

y valora este mundo y por lo tanto constituye una 

perspectiva muy diferente a la egipcia. El éxodo no 

significa únicamente la ruptura con las cadenas de 

la esclavitud física. El éxodo de Egipto señala una 

actitud de rebeldía frente a la óptica de los habitan-

tes de ese país y señala una vía alterna, diferente 

enteramente a la escala de valores allí reinantes.

Para el judaísmo, ni el lugar ni una edificación (con 

las notables excepciones del Monte del Templo y 

del Beit HaMikdash) poseen santidad. El judaísmo 

santifica el tiempo, los momentos del año que tie-

nen un significado especial, tal como los días festi-

vos sagrados, con el Shabat a la cabeza.  Mientras 

que en Egipto se aprecia y glorifica lo permanente, 

MENSAJE PARASHAT VAIEJI  

el judaísmo entroniza el cambio. El crecimiento, el 

desarrollo y por lo tanto la vida misma, dependen 

de la posibilidad de cambio y esto radica su impor-

tancia vital.

Iaacov está enfermo. Iosef y sus hijos Efraim y 

Menashé vienen a visitarlo. Es la primera vez que 

se menciona el estado de enfermedad en la Torá. 

Algunos expositores sugieren que, anteriormente, 

los seres humanos morían repentinamente, sin nin-

guna señal previa. Estornudaban y morían inmedia-

tamente (quizás de allí viene el ¡salud! Cada vez que 

alguien estornuda.

La enfermedad, como síntoma de una muerte próxi-

ma, le otorga a la persona la oportunidad de tomar 

ciertas decisiones de último momento, que pueden 

ser de importancia trascendental. Iaacov no reco-

noce en un principio a los hijos de Iosef, pero los 

bendice al enterarse de su identidad.

Es interesante mencionar que la parashá se llama 

Vaieji y vivió, pero nos habla de los últimos años de 

la vida de Iaacov y su muerte y también del final 

de la vida de Iosef. ¿Porque esta parashá se llama 

Vaieji y vivió cuando en realidad habla de muerte? 

Explican nuestros sabios que los tzadikim como Ia-

acov, son llamados en su muerte vivos por todo lo 

que entregaron y los malvados son llamados muer-

tos aun cuando estén con vida.

Shabat Shalom!
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2026
J L H.

Desde el Bar(t) Mitzvá hasta el almuerzo con el rabino, desde el canto hasta el estudio, 

desde el jag hasta el abrazo. Todo cobra sentido cuando lo vivimos juntos.

Cada comienzo de año gregoriano, nos pilla con casi 
todas las páginas en blanco.  Una oportunidad para 
escribir nuevas historias, para retomar sueños, para 
volver a lo que nos hace bien. Y si hay algo que nos 
hace bien, es estar juntos.

Creemos que la comunidad es ese abrazo que los es-
pera cuando llegan.  Es la risa compartida en el hall 
central.  Es saber que hay un lugar donde tu historia 
importa, donde tu presencia suma, donde tu voz es 
escuchada.  Es la emoción de una tefilá, el orgullo de 
ver a los hijos crecer con valores.  Es la certeza de 
que no estamos solos.  Es silencio respetuoso en un 
momento de duelo.  Es la memoria viva de quienes 
nos precedieron y el compromiso con quienes ven-
drán.  Es hogar, identidad, familia extendida.  Es el 
lugar donde las recetas se mezclan con historias y 
las generaciones se encuentran entre cucharones y 
sonrisas en las divertidas clases de cocina.  ¡Es sim-
plemente tu Comunidad sefaradí!!

Este 2026, no volvamos por costumbre. Volvamos 
por convicción.  Porque sabemos que en la comuni-
dad Sefaradí hay un lugar para cada historia y cada 
búsqueda.  Porque volver a la comunidad es volver 

a lo esencial. Volvamos con ganas, con amor, con la 
certeza que aquí siempre hay un lugar para cada uno. 

Porque Shabat no solo se celebra, se siente.  Un mo-
mento para detener el ritmo, para respirar profundo, 
para reconectar con lo que realmente importa.  La 
luz de las velas, el canto compartido, la tefilá que nos 
une… todo nos invita a entrar en un tiempo distin-
to, más sereno, más sagrado. Vengan en familia, con 
amigos, con tu alma abierta.
Los sábados después de la lectura de la Torá, nos 
reunimos alrededor de un rico kidush, un momento 
para compartir, conversar, reencontrarnos.  El aroma 
del café, el sabor de las jalot, los huevos jaminados, 
los bollos las risas entre generaciones… todo nos re-
cuerda que la comunidad también se construye en lo 
cotidiano.

Y luego, con el corazón más liviano y el alma despier-
ta, nos sentamos a estudiar junto a nuestros rabinos 
Zang y Rosenzweig la parashá semanal.  Analizamos 
sus enseñanzas, debatimos sus mensajes, buscamos 
cómo aplicarlos a nuestra vida actual. Porque la Torá 
no es un texto antiguo, es una brújula viva, que nos 
guía, nos interpela y nos inspira.

La comunidad se construye en 
lo cotidiano
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¿Quieres hacer comunidad ayudando? 
El Comité de Damas te espera los días lunes con los 
brazos abiertos. Un espacio de encuentro, de acción, 
de solidaridad y de amistad.  Donde cada idea suma, 
cada gesto cuenta, y cada mujer es protagonista.

¿Tienes buena voz? El Coro Sefarad está cons-
tantemente buscando nuevas voces para seguir 
emocionando con su música.  No hace falta ser pro-
fesional, solo tener ganas de cantar, de compartir, 
de vibrar con nuestras melodías ancestrales. Por-
que cuando cantamos juntos, algo se enciende en el 
alma.

¿Tu hijo o hija se prepara para su Bar o Bat 
Mitzvá?
Qué mejor que hacerlo en comunidad, rodeado de 
afecto, de aprendizaje, de raíces. En nuestra comu-
nidad, cada Bar y Bat Mitzvá es una fiesta de conti-
nuidad, una promesa de futuro, una emoción com-
partida.

¿Estás planeando casarte?
Comunidad Sefaradí es el lugar donde el amor se ce-
lebra con profundidad, con alegría, con tradición. Te 
acompañamos en cada paso, para que ese día sea 
tan único como tu historia.
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¿Quieres simplemente pasarla bien? Cele-
braciones, actividades culturales, Kurtijos, encuen-
tros intergeneracionales, conciertos, Semana Sefara-
dí, espacios para jóvenes, adultos y familias. Porque 
la alegría también es una mitzvá.

¿Te gusta aprender?  Este año tendremos más 
charlas, talleres, cursos y espacios de reflexión para 
todas las edades. Porque el estudio es parte de nues-
tra identidad, y ¡crecer juntos nos fortalece!

¿Te gustaría almorzar con el Rabino Zang? 
A partir de marzo retomamos los encuentros de los 
días jueves. “Almorzando con el Rabino”, es un espa-
cio íntimo y cálido para conversar, preguntar, com-
partir inquietudes y sabiduría. Porque la espiritua-
lidad también se construye entre sabrosos platos, 
palabras y miradas sinceras.

Porque la comunidad no existe sin su gente. Creemos profundamente que cada socio, cada familia, cada joven 
y cada adulto, es una parte esencial de este mundo que nos une.  Venir a un kabalat Shabat, participar en una 
clase, compartir un kidush, asistir a una actividad o simplemente pasar por el hall y saludar… todo eso cons-
tituye comunidad.

Porque como nos señala Mery Nachari, actual presidenta, “La Comunidad Sefaradí no es solo un espacio físi-
co, es un hogar espiritual, emocional y humano. Y cuando estamos juntos, todo cobra más sentido”

Desde esta sección, queremos invitarlos a ser parte activa de la vida comunitaria, a disfrutar de lo que nos 
hace bien, compartir un kidush, aprender juntos, celebrar en familia, acompañarnos en los momentos impor-
tantes y también en los simples.   Porque en nuestra comunidad, cada persona cuenta, cada historia suma y 
cada encuentro fortalece. 
Que este año que acaba de comenzar, nos encuentre presentes, conectados y con ganas de seguir sembrando 
continuidad.
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La tradición judía nos enseña que, cada momento es una 
oportunidad para empezar de nuevo; para dejar atrás—
pero obviamente ganando experiencia-- de lo que no nos 
sirve o nos hizo daño y para abrazar lo que nos hace cre-
cer y fortalecernos.  En este sentido, el comienzo de un 
nuevo año, es un momento preciso para reflexionar sobre 
nuestros valores, nuestras prioridades y nuestros objeti-
vos.

La paz es un anhelo universal. La paz interior, la paz en 
nuestras relaciones, la paz en el mundo. La sabiduría judía 
nos enseña que la paz es un proceso, no un destino. Re-
quiere esfuerzo, comprensión y compasión. 
En nuestra vida cotidiana, la paz puede manifestarse de 
muchas maneras. Puede ser un momento de silencio, un 
abrazo con un ser querido, un paseo por la naturaleza.  La 
paz es un regalo que podemos dar y recibir cada día.

La felicidad no es algo que se encuentra, es algo que se 
elige.  La sabiduría judía nos enseña a encontrar la alegría 
en lo simple, a apreciar las bendiciones de cada día. 
La felicidad puede ser un estado de ánimo, una actitud ha-
cia la vida. Puede ser encontrar la belleza en lo cotidiano, 
disfrutar de la compañía de los seres queridos, encontrar 
el propósito en nuestras acciones.

En tanto, la familia y los amigos son un regalo precioso. 
Son nuestra red de apoyo, nuestra fuente de amor y de 
conexión. La tradición judía nos enseña a honrar a nues-
tros padres, a cuidar a nuestros hijos, a amar a nuestros 
vecinos. La familia y los amigos son la base de nuestra 
vida, y es importante cultivar estas relaciones y conexio-
nes.

Que este nuevo año nos traiga esperanza, alegría y paz. 
Que podamos encontrar la fuerza para superar los desa-
fíos y la sabiduría para tomar decisiones acertadas. Que 
podamos crecer, aprender y disfrutar de cada momento.

Que podamos encontrar la paz en nuestros corazones, la 
felicidad en nuestras vidas y el amor en nuestras relacio-
nes. Que podamos ser una fuente de luz y de esperanza 
para los demás.

2026 es una invitación a reconectar. Con nosotros mis-
mos, con quienes amamos y con aquellos que nos acom-
pañan durante la mayor parte del año.  ¡También con 
nuestra comunidad!  
Compartamos nuestras alegrías. Compartamos nuestras 
mesas, nuestras canciones, nuestras tradiciones. Com-
partamos nuestras búsquedas, nuestras dudas, nuestras 
certezas. Compartamos tiempo, palabras, abrazos, silen-
cios. Compartamos en comunidad.

Que 2026 nos encuentre con esperanza en los ojos, ale-
gría en el alma y paz en el corazón.  Como dicen nuestros 
rabinos, que tengamos la fuerza para atravesar los desa-
fíos, la sabiduría para elegir bien, y la humildad para seguir 
aprendiendo.  Que sepamos disfrutar de cada momento, 
y también compartirlo.  Que seamos luz para quienes nos 
rodean, y que nunca dejemos de construir un mundo más 
justo, más humano, más lleno de sentido.

Y si bien el calendario cambia, lo que realmente transfor-
ma un año es la forma en que lo vivimos. Por eso, queri-
dos socios, este 2026 es también una invitación a parti-
cipar, a involucrarnos, a ser parte activa de la comunidad. 
A tender la mano, a abrir la puerta, a sumar nuestra voz, 
nuestro tiempo, nuestra energía.
Venir y participar de nuestras actividades es vivir nuestras 
raíces.  Es recordar que no estamos solos, que cada uno 
de nosotros es una pieza única en este hermoso mosai-
co que es la comunidad sefaradí.   Que nuestras historias 
personales se entrelazan con la historia colectiva, y que 
cada gesto, cada presencia, cada aporte, fortalece el teji-
do que nos une.  ¡Juntos somos más!

SABIDURÍA JUDÍA PARA UN 
AÑO CON MÁS PROPÓSITO

J L H.

El paso que dimos esta semana de 2025 a 2026, es un momento 
especial para mirar hacia atrás, hacia los logros y los desafíos, y 
naturalmente hacia adelante, hacia las posibilidades y los sueños.
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Fresia Benquis (1922–1982) fue poeta, escritora, artista 
y miembro destacado de la Comunidad Israelita Sefa-
radí de La Serena. Su obra, prácticamente desconocida 
hasta hace poco, refleja la sensibilidad de quien vivió 
con intensidad la vida, el amor, la pérdida y la memoria 
familiar y comunitaria.

Nacida en Arica, hija de inmigrantes de Esmirna y Saló-
nica, Fresia pasó su infancia entre traslados familiares 
y tempranas responsabilidades domésticas. En sus re-
cuerdos infantiles y relatos autobiográficos se percibe 
ya la fuerza de su imaginación y la sensibilidad que la 
acompañaría siempre. Sus primeras experiencias con 
la pintura y la literatura fueron impulsadas por su maes-
tra Virginia, cuya guía se convirtió en un estímulo per-
manente para su arte.

Como adulta, Fresia asumió con entrega su rol de es-
posa y madre de cuatro hijos, combinando las obliga-
ciones familiares con su vocación artística. Su obra 
poética y su trabajo como pintora se entrelazaron con 
su vida cotidiana, reflejando la armonía entre la acción, 
la sensibilidad y la creatividad. Su hija recuerda: “Pasó 
por este mundo apoyando y dando aliento más allá de 
sus fuerzas a todo aquel que sentía débil o necesitado. 
Entregó su energía que parecía inagotable, su amistad, 
su afecto, en el trabajo, en la familia, en su comunidad.”

Fresia fue también activa en la vida cultural de La Se-
rena: miembro de la Academia de Bellas Artes, del Cír-
culo Literario Carlos Mondaca —del que fue presidenta 
y tesorera— y participante del IV Congreso de Grupos 
Culturales de Chile. Su compromiso con la difusión 
artística y literaria fue constante, y su trabajo literario 
apareció en suplementos culturales, periódicos y, final-
mente, en el libro póstumo Facetas del Amor, editado 
por el Instituto Fernando Binbignat, de Coquimbo.

Rescatando del pasado la voz 
de Fresia Benquis

En sus poemas, Fresia Benquis vuelca la vida misma: la 
ausencia materna, el amor filial, el paso del tiempo, la 
maternidad, la pérdida y la esperanza. Su prosa poética 
combina recuerdos, emociones y sensibilidad, mante-
niendo siempre una mirada cercana y auténtica. Como 
ella misma escribió:

“Quiero contarle al viento / Lo que mi alma anhela / 
Como las primeras semillas / Sembrar mis versos quie-
ro / Y dejarlos como recuerdo / Al paso de mi jornada.”

Hoy, Fresia Benquis sigue viva en su obra, en la me-
moria de quienes la conocieron y en la comunidad que 
conserva su legado. Su poesía y sus relatos nos ense-
ñan que la vida puede transformarse en arte, que los 
recuerdos y emociones se preservan en la palabra y 
que la sensibilidad no se pierde, sino que se transmite a 
través de la memoria colectiva.

Publicar y difundir su historia y su obra permite recono-
cer a una poeta que no buscó la fama, sino la expresión 
de su mundo interior y su compromiso con la vida y 
la comunidad. Para el Archivo Judío de Chile, rescatar, 
resguardar y difundir su obra constituye un deber y una 
oportunidad para poner en valor la memoria cultural y 
literaria de nuestra comunidad. Rescatar su legado es 
un homenaje a quienes hicieron de la cultura y del arte 
un vehículo de memoria y humanidad.

Fresia Benquis permanece entre nosotros como ejem-
plo de cómo la pasión, la creatividad y la entrega perso-
nal pueden dejar un legado duradero y enriquecedor, un 
puente entre la historia familiar, comunitaria y cultural 
de Chile.

(Aporte del Archivo judío de Chile)
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J L H.

Tevet, es el cuarto mes del calendario hebreo moder-
no, que comienza con la Creación del mundo, y el dé-
cimo mes según el ordenamiento de los meses en la 
Biblia, que comienza por Nisán, en conmemoración 
de la salida de los hebreos de la esclavitud en Egipto.

Es un tiempo de reflexión y renovación. Comenzó el 
21 de diciembre y finaliza el 19 de enero.  En este mes, 
nos enfocamos en la importancia de la introspección 
y la auto-ayuda.  La energía de Tevet es súper propi-
cia para reflexionar sobre nuestros actos y decisio-
nes, y lógicamente para buscar maneras de mejorar 
y crecer como seres humanos.

INTROSPECCIÓN Y REFLEXIÓN:  Es un mes para mi-
rarnos hacia adentro y evaluar objetivamente nues-
tros actos y decisiones.

AUTO-AYUDA: Es un tiempo para identificar áreas 
en las que podemos mejorar y tomar mejores deci-
siones para cambiar y lograr crecer.

CONEXIÓN CON LA NATURALEZA: Tevet nos invita 
a conectarnos con la naturaleza y apreciar su belleza.

GRATITUD Y APRECIACIÓN: Es un momento para 
practicar la gratitud y la apreciación por las cosas 
que tenemos en nuestra vida.

COMUNIDAD Y CONEXIÓN: Un mes para conectar-
nos con nuestra comunidad y con los demás, y para 
fortalecer nuestros lazos con la familia y los amigos.

Nuestros rabinos nos explican que, Tevet es un mes 
que conmemora varios eventos importantes en la 
historia judía.  Uno de ellos es el asedio de Jerusalem 
por el rey Nebucodonosor, que comenzó en el mes de 
Tevet del año 588 a.c.   Este evento marcó el comien-
zo del exilio judío en Babilonia.

Además, la energía de Tevet es de introspección y 
reflexión. Es un momento propicio para mirar hacia 
adentro y evaluar nuestros actos y decisiones. Es un 
tiempo para identificar áreas en las que podemos 
mejorar y para tomar decisiones para cambiar y cre-
cer

Queridos socios y lectores de revista Jadashot, quie-
ra D’os que TEVET nos traiga la sabiduría y la fuerza 
para reflexionar sobre nuestros actos y decisiones.
 
Que podamos encontrar la paz y la tranquilidad en 
nuestro interior, y que podamos crecer y mejorar en 
todos los aspectos de nuestra vida.

TEVET

¿Sabías 
qué ?
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Actividades de nuestra comunidad
SEFARADÍ 

EN ACCIÓN

SHAJARIT de SHABAT 
Mañana sábado 3 de enero a las 09:00 am te esperamos en 
nuestra sinagoga en el servicio de Shajarit.  Posteriormente, 
participa del kidush con los interesantes comentarios de la 
parashá.  En caso de no poder asistir, te recomendamos to-
mar en casa el Sidur y conectarte con D’os, podrás realizar 
las lecturas y meditaciones personales. 

Los lunes y jueves a las 09:00 am, acompáñanos en nues-
tros rezos matinales, donde nos ponemos tefilin y luego es-
tudiamos parashat hashavúa (lunes) y Haftará (jueves). So-
bre todo, si tienes que recordar- por aniversario- a algún ser 
amado. ¡Juntos somos más!  

Si tus hijos, nietos o sobrinos están en edad de realizar su 
ceremonia de Bar (t) Mitzvá durante los años 2026/27, ven 
a conversar con nuestros rabanim, para así inscribirlos en 
las dinámicas clases junto a los jóvenes morim Jonathan y 
Federico Zang.  Para inscripciones contactarse con la secre-
taria de la comunidad.  

Cada semana organizamos actividades pensadas para 
compartir, aprender, colaborar y disfrutar juntos. Desde ta-
lleres y charlas hasta encuentros recreativos, hay espacio 
para todos los intereses.  Los invitamos a ser parte activa de 
esta experiencia. Vuestra presencia, ideas y energía son fun-
damentales para seguir construyendo un espacio dinámico 
y enriquecedor para todos.

TEFILOT de Shajarit y Estudios                                                                            

SUMATE A NUESTRAS ACTIVIDADES                                                                   

TALMUD Torá                                                                                                          

Te esperamos para compartir en familia Kabalat Shabat a 
las 19.00 hrs.

El rabino Zang no estará oficiando en la comunidad durante 
el mes de enero, ya que se encuentra tomando sus vacacio-
nes. 

KABALAT SHABALAT             

VACACIONES    

¿Quieres cumplir con esta hermosa tradición?, acércate a 
conversar con nuestros rabinos Zang y Rosenzweig, quienes 
te dirán la forma en que puedes realizar esta bonita ceremo-
nia dedicada a las niñitas.           

Ante cualquier tipo de trámite, no dudes en contac-
tarte con Deborah Grosz al +56 9 5850 4541 o con  
Jenniffer Alvo al +56 9 7247 8600, quienes te ayudarán al 
instante.  Te recordamos que puedes cancelar tus cuotas 
sociales, aliot, donaciones, en forma cómoda, rápida y segu-
ra, mediante transferencia electrónica.  

SIMJAT BAT & Siete Candelas       

OFICINA Administrativa             

Acércate a nosotros y vive el judaísmo.  Te ofrecemos un 
abanico de cursos, clases, talleres, charlas, caminatas., 
teatro y más.   Te esperamos, para juntos seguir sem-
brando continuidad. Nuestro objetivo primordial, es y será 
motivarte en el crecimiento espiritual mediante el estudio 
de la Torá y por medio de una vida sana, activa y natural en 
comunidad.  No lo pienses más.  ¿Qué esperas?  ¡Juntos 
Somos Más!!   

HAZTE SOCIO (A)       
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Desde ahora comenzaremos a aprender palabras y frases 
básicas del idioma hebreo, que de seguro nos serán de gran 
ayuda. 

Es tuyo: Ze sheljá (m)/ Ze shelaj (f)
Bien dicho: Yafé amarta (m)/ Yafé amart(f)
No puedo: Lo Yiejol(m)/lo Yiejola(f).
Yo tampoco: Gam Ani lo.
Como siempre:  Karaguil.

APRENDIENDO HEBREO con
Luz Perelman      

SEFARADÍ 

EN ACCIÓN

Significativo y tradicional símbolo 
dentro del judaísmo. Si deseas dejar 

plasmado en sus hojas el recuerdo de 
algún ser amado, hazlo saber en secre-
taria.

ÁRBOL DE LA VIDA

Educativos, sabrosos y entretenidos almuerzos, donde el 
menú principal, es sin duda, el apasionante ESTUDIO DE LA 
TORA.  Inscríbete y disfruta el agradable momento que te 
ofrecemos a la hora de almuerzo, cada jueves a partir de las 
13:30 hrs en la cafetería del EIM, donde solo pagas tu comi-
da.  ¡Te esperamos!   

Te invitamos a ayudar a lograr la meta mensual consistente 
en 100 paquetes de pasta.  Comunícate con nosotros o ven 
a dejarlas a la comunidad.  ¡juntos somos y hacemos más!    
Nota:  Espirales, spaguetti, tallarines, etc.          

ALMORZANDO con el Rab Zang    

Campaña FIDEOS en apoyo a RESHET       
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BAR MITZVÁ       

DICHOS EN LADINO por julia Pesaj           

Si te sabes algún dicho en djudeoespañol, sería fantástico 
si lo mandas a sefaradies@sefaradies.cl, sección Dichos en 
Ladino de revista Jadashot, para así nosotros publicarlo. 
¡Juntos aprendemos más!

“Kon la esperanza todo se alkansa”

Nada mejor que ampliar nuestro vocabulario. Esta semana 
les entregamos una palabra poco conocida, que invitamos 
ingresarla dentro de su léxico y tal vez, algún día les será de 
utilidad conocerla. INVESTIDURA:  Carácter que se adquiere 
con la toma de posesión de ciertos cargos o dignidades

EL SABER NO OCUPA ESPACIO                                                                   

Esta semana se conmemoraron los días internacionales 
de: Inocentes, Días Mundiales, Cine Indio, Noche Vieja, Año 
Nuevo, Hijo, Dominio Público, Policía, Braille … entre mu-
chos otros.

DIAS INTERNACIONALES                             

Encargado del área Culto-Social de la comunidad.   Las 
Damas CIS están siempre   listas y dispuestas en apoyar 
buenas causas.
Si deseas colaborar con tu presencia o apoyar en alguna de 
sus campañas, comunícate con Jeanette Lewandowski al 
+56 9 6369 7684 ¡Juntos logramos más! 

Comité de DAMAS                             

REFUOT
Cada Shabat, recordamos a nuestros seres queridos que 
están delicados de salud, pidiendo al Todopoderoso por su 
pronta mejoría.  Invitamos a los familiares y amigos de las 
personas que están atravesando problemas de salud, a venir 
a nuestros servicios de los viernes o sábados, para así entre 
todos, realizar la petición de Refua Shleimá.  ¡Juntos somos 
más!

REFUÁ SHLEIMA   

Si sabes de amigos o conoces a personas que se encuentren 
delicadas de salud y/o internadas en algún centro médico, 
llámanos o hazlo saber prontamente; de este modo, nuestros 
rabinos Zang y Rosenzweig podrán visitarlos, además de ro-
gar al Todopoderoso, por la pronta sanación de su cuerpo.    

Alentamos, acompañamos y apoyamos a nuestros socios 
que se encuentran delicados de salud.  Invitamos a quienes 
deseen integrar el grupo de bikur jolim, a ponerse en contac-
to con nuestros rabinos Daniel Zang y Efraim Rosenzweig. 

BIKUR Jolim              

AYUDA  ESPIRITUAL         

Frente a cierto tipo de ansiedades, inquietudes, angustias, 
intranquilidades, dudas existenciales y/o espirituales, te re-
confortará comunicarte con la comunidad y solicitar hablar 
con nuestros rabinos, quienes seguramente te podrán guiar, 
para así buscar en conjunto la apropiada solución. ¡Veras 
que para todo existe alguna salida!

COMUNITARIAS

Área encargada de brindar apoyo y soporte a nuestros so-
cios, que en ocasiones se ven enfrentados por momentos 
difíciles de sobrellevar, como también de entregar afecto y 
dulzura en momentos de felicidad. Contactarse con Saúl
Leder, gerente de la comunidad.

¡SOCIABILIDAD Y BIENESTAR                     

CORO SEFARAD      

Grupo diverso que cultiva un amplio registro musical, que va 
desde las kantikas tradicionales sefaradíes, hasta el maravillo-
so canto polifónico de Kol Nidrei.

Invitamos a todos aquellos con algo de “oreja” y entusiasmo 
para la música, a acompañarlos en estas aventuras (¡y discipli-
na!) musicales.

Si deseas ayudar a lograr la meta mensual de 100 paquetes 
de pasta, comunícate con nosotros o ven a dejarlas a la co-
munidad.  ¡juntos somos y hacemos más!    Nota:  Espirales, 
spaguetti, tallarines, etc.                           

Campaña FIDEOS en apoyo a RESHET                                                                                            
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SANDY KOUFAX

FRANCISCA ROSENBLUM VARGAS

AMANDA  TELIAS SIMUNOVIC

 

RICARDO  BITRÁN ALALUF

ELIAS  CASSORLA HUNT

JUAN  CASTILLO NÚÑEZ

NICOLAS  FUENTES PORTUGUEIZ

TAMARA  LEVY DOR

MAURICIO ROSENBERG DÍAZ

 

ALBERTO  TEDIAS ARAYA  7

3

ENERO

Nacido en 1935 en un suburbio de Long Island, Nueva York, Koufax creció en el seno de una familia judía. Desde muy 

joven, su complexión atlética y su talento natural lo destacaron en el deporte. Su habilidad lo llevó a obtener una beca 

en la Universidad de Cincinnati, donde comenzó a estudiar 

arquitectura. Pero el destino tenía otros planes: tras un viaje a 

Nueva Orleans, decidió dejar los planos y las maquetas para 

dedicarse de lleno al béisbol profesional.

Su carrera en las Grandes Ligas fue meteórica. Con los 

Brooklyn Dodgers, y luego los Los Angeles Dodgers, Koufax 

se convirtió en uno de los lanzadores más dominantes de 

todos los tiempos. Su recta era temida, su curva, legendaria. 

Ganó múltiples premios Cy Young, fue elegido al Juego de las 

Estrellas en varias ocasiones y dejó una huella imborrable en 

la historia del deporte.

Pero lo que lo elevó aún más fue una decisión que tomó 

en 1965. En plena Serie Mundial, Koufax se negó a lanzar 

el primer juego porque coincidía con Yom Kipur; su gesto, 

profundamente personal y espiritual, resonó en todo el mundo. 

Para muchos judíos, fue un acto de valentía y dignidad que 

les dio fuerza para vivir su identidad con orgullo.

Al día siguiente, recibió la visita del Rabino Moshe Feller, quien le llevó de regalo un par de tefilín. “El Talmud dice 

que los tefilín representan a todas las mitzvot de la Torá,” le explicó el rabino. “No se me ocurrió una mejor manera 

de honrar a alguien que ha elevado los valores judíos ante el mundo.”

Koufax falleció el 6 de octubre de 1996, el mismo día en que, años atrás, había anunciado su retiro del béisbol. 

Su legado, sin embargo, sigue vivo. No solo como uno de los más grandes lanzadores de la historia, sino como un 

ejemplo de integridad, identidad y coraje.

4

6

52 MARCOS  GOMBEROFF COHEN

DAVID LEHMANN BERESI

CONSUELO  VARGAS JIMENEZ

 

PATRICIA  CORON PAK

RAFAEL  HARARI ALVO

DAVID NACHARI BENQUIS

ABRAHAM  NORAMBUENA NACHARI

SERGIO  ZAMORANO NEIMAN

 

JOSÉ  ALALUF ISRAEL 

MARIO  LEVY HASSÓN 

GISELA  HEBEL DE BENNETT

ALMA  FREDES GARCIA
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Kuzinando

PREPARACIÓN

INGREDIENTES

Precalentar el horno a 180 C.  Se recomienda previamente cocinar por 2-3 minutos el zapallito y la berenjena, luego 
dejarlas enfriar y votar el líquido que pudiesen tener.  En un surten grande a fuego medio, dorarlos suavemente.  
Ponerlos en una sola capa, para no amontonarlos Una vez doradas, retira las rodajas y colócalas sobre papel ab-
sorbente para eliminar el exceso de aceite.

Untar ligeramente una bandeja o fuente apta para horno con la cucharada restante de aceite de oliva para evitar 
que los ingredientes se peguen. Luego, comienza a montar las milhojas.

Colocar primero una rodaja de berenjena como base, encima una de zapallito, luego una de tomate y finalmente 
una rodaja de queso de cabra. Repetir este proceso, alternando capas de verduras y queso, hasta lograr una pe-
queña torre de unos 4 o 5 niveles, según el grosor de las verduras. Lo ideal es que la capa superior sea de queso de 
cabra para que se derrita y gratine ligeramente durante la cocción.

Una vez montadas las milhojas, espolvorea sal y pimienta al gusto sobre cada torre. Si desea un toque extra de 
aroma y sabor, añadir una pizca de hierbas aromáticas secas como tomillo, orégano o albahaca. Esto complemen-
ta perfectamente los sabores suaves del zapallito y la berenjena.

Poner la fuente en el horno 15-20 minutos. El queso debe fundirse suavemente, y las capas de verduras se calien-
tan en su totalidad, fusionando sus sabores. El dorado en la parte superior indica que el plato está listo.
Servir caliente y acompañar con ensalada verde.

1 zapallito grande (lavado y en rodajas finas)

1 berenjena grande (lavada y en rodajas finas)

2 tomates maduros (lavado y en rodajas)

200 gr de queso de cabra o Gauda (en láminas)

2 cucharadas de aceite de oliva virgen extra

Sal, pimienta al gusto (opcional: tomillo, orégano, albahaca)

Cientos de personas

se manifestaron en la

ciudad de Tel Aviv contra 

el gobierno de

Netanyahu, bajo

condiciones climáticas 

adversas.

A un            

de Sefaradí

MILHOJAS DE ZAPALLITO ITALIANO, BERENJENA, TOMATE Y QUESO
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Ester Araf Estrugo (Z”L)
Ester Benquis Ergas (Z”L)
Jorge Feldman Matarasso (Z”L)
Sofia Heller Cohen (Z”L)
Ester Fortunkeviz Simonetti (Z”L)
Enrique Ergas Ergas (Z”L)
Jaime Cazés Alaluf (Z”L)
Nissim Paz Tchimino (Z”L)
David Alvo Colodro (Z”L)
David Baitelman Spector (Z”L)

Ignacio Isaac Telias Arueste (Z”L)
Paula Israel Neiman (Z”L)
Miriam Gluzman Weinstein (Z”L)
Irene Weissmann Fernández (Z”L)
Salomón Hazan Benquis (Z”L)
Adela Farachi Camhi (Z”L)
Esther Cohen Shouhami (Z”L)
Egon Yagoda Steiner (Z”L)

Descansen sus almas en Gan Eden...

FALLECIDOS LOS ÚLTIMOS 11 MESES

A los siguientes Aniversarios de fallecidos  entre el 14 al 20 Tevet.     
  

Este Viernes 2 de Enero recordaremos la bendita memoria de las siguientes personas (Z”L) 
y les dedicaremos el Kadish de duelo el Sábado 3 de Enero.  

JEVRÁ KADISHÁ

En caso de sufrir la pérdida
irreparable de algún ser
querido, contactarse en

cualquier horario con:

Comunidad Sefaradí

JEVRÁ KADISHA Y CEMENTERIO

Mery Nachari
+56 9 9731 9549

CEMENTERIO
Para consultas, 

inquietudes o sugerencias 
referentes al Cementerio 

contactar a:
Moisés Hazán Camhi

9 9232 1453        
2 2212 0345

El próximo Viernes 9 de Enero recordaremos la bendita memoria de las siguientes personas (Z”L) 
y les dedicaremos el Kadish de duelo el Sábado de 10 Enero - 21 al 27 de Tevet. 

Adolfo Nissin Milstein (Z”L)  Agustina Slech de Rosen (Z”L)
Andor Paris Jacobo (Z”L)   Ester Albala Nahmías (Z”L)
Clement Djimino Benrubi (Z”L)  Esther Abeliuk Manasevich (Z”L)
Felipe Schatz Prilutzky (Z”L)  Fanny Gural Nurenberg (Z”L)
Isaac Arueste Budnik (Z”L)  Gloria Alba Jaime (Z”L)
Isaac Arueste Sabah (Z”L)    Ida Felman Reitich (Z”L)
Jacobo Levy Levy (Z”L)   Jenny Weil Rosenberger (Z”L)
Jacobo Negrín Cohen (Z”L)  Luisa Zúñiga Sanhueza de Pérez (Z”L)
Jorge Back Boskovitz (Z”L)  Nelly Abodovsky Guiser (Z”L)
José Navarro Avayú (Z”L)   Rebeca Calderón de Cassorla (Z”L)
León Hassón Sarfati (Z”L)   Regina Burlas Cohen (Z”L)
Marcos Alvo Hassan (Z”L)   Rosa Najum Levi (Z”L)
MauricioErgas Albenda (Z”L)  Rosa Weismann Guler (Z”L)
Miguelito Budnik G. (Z”L)   Sara Alvo Hassan (Z”L)
Moisés Levy Levy (Z”L)   Sara Zurich Zeitlin (Z”L)
Norberto Vogel Jakob (Z”L)  Yolanda Kiguel Basis (Z”L)
Rafael Calderón Zurich (Z”L) 
Simón Asseo L. (Z”L) 

Abraham Alberto Dvash Crespi (Z”L) Aída Heller Cohen (Z”L)
Abraham Hackim de Arochas (Z”L)  Amelia Leiva de Cañas (Z”L)
Abraham Klerman Vera (Z”L)  Berta Gewerc Rosenberg (Z”L)
Alejandro Levy Misraji (Z”L)  Catalina Cohen Najum (Z”L)
Leonardo Batikoff Leibovici (Z”L)  Erika Gabai Weil (Z”L)
Luis Fernando Yudilevich Korenblit (Z”L) Julia Estrugo de Sabah (Z”L)
Marcos Abaud Calomitty (Z”L)  Lucía Lerner Dulitzky (Z”L)
Matías Albala Camhi (Z”L)   Luisa Cazés Sadi  (Z”L)
Nahman Bessalel Levy (Z”L)  Matilde Geni de Cohen (Z”L)
Nissim Ades  (Z”L)   Raquel Albala Albala (Z”L)
Roberto Pagani Laby (Z”L)  Regina Chame Israel (Z”L)
Salomón Ergas Navón (Z”L)  Rina Levi Villena (Z”L)
Samuel Benveniste Araf (Z”L) 
Sidney Sherling Jeffy (Z”L) 
Sprince Morgenstern Buckbinko (Z”L) 

HOMBRES MUJERES

Horarios de visita:

CEMENTERIO

De lunes a jueves:

10:00 a 17:00 hrs.

Viernes: 

10:00 a 16:00 hrs.

Domingos

NO festivos en luaj 

10:00 a 16:00 hrs.

ENERO
19

ROSH JODESH
SHEVAT

CEMENTERIOS CERRADOS

HOMBRES MUJERES
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