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Comunidad Sefaradí

E     l lunes, nuestra comunidad abrió sus puertas, para 
recibir al reconocido periodista argentino, analista 

político y conferencista internacional, Gabriel Ben Tasgal, 
quien se ha especializado en antisemitismo, islam políti-
co y geopolítica del Medio Oriente. La sinagoga - con casi 
la totalidad de sus asientos ocupados- se convirtió en un 
imponente auditorio que prestaba total atención, a este 
tremendo conocedor del tema sobre la situación actual 
de Israel. Agradecemos a la CJCH por habernos escogido 
como anfitriones. Información en pág 4-5.

En tanto, el grupo terrorista Hamás publicó el viernes pa-
sado un nuevo vídeo de propaganda del rehén Evyatar 
David, un día después que la Jihad Islámica Palestina pu-
blicara un vídeo del rehén Rom Braslavski.  Es claramente 
una puñalada directa al corazón de cada judío. 

Por otra parte, cientos de manifestantes liderados por gru-
pos judíos de izquierda, se reunieron el lunes en la ciudad 
de Nueva York, para exigir el fin de la guerra en Gaza.  Los 
manifestantes llevaban carteles que decían: “Detengan 
la limpieza étnica”, “Nunca más es ahora” y “Detengan el 
hambre”.

Tu B’Av (que significa 15 de Av), es una festividad menor 
que a menudo se celebra como un día de amor y romance, 
similar al Día de San Valentín.  Ha evolucionado a partir de 
antiguas tradiciones de emparejamiento, hasta convertir-
se en una ocasión popular para bodas y expresiones de 
afecto en el Israel actual y las comunidades judías de la 
diáspora.  Mas info en pág 7.

La frase de reflexión de esta semana: “La vida no consiste 

en esperar a que pase la tormenta, sino en aprender a bailar 

bajo la lluvia”

Buena y saludosa semana para todos.  Que la sabiduría 
del Shabat nos haga comprender que, cuando le desea-
mos el bien a los demás, las cosas buenas también llegan 
hacia nosotros.  ¡Feliz Día del Amor!!

Shabat Shalom!!
                                                                    

Jeanette Lewandowski Hassón

AMOR Y MÁS
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PARASHA

(Deuteronomio 3:23-7:11)

El nombre de estos capítulos refleja el desánimo de 
Moshé cuando D’os le comunicó que no conduciría 

al Pueblo de Israel a la Tierra Prometida. Aunque estaba 
consciente de que no se podía alterar la voluntad Divi-
na, Moshé oró, porque la oración es un reconocimiento 
del individuo de que su destino depende de D’os. Incluso 
cuando se piensa que no existe el mérito para la recon-
sideración, la persona debe orar, porque el acto de orar 
en sí mismo, cuando está acompañado de la sinceridad 
y del arrepentimiento, debe producir una alteración en la 
personalidad del individuo de tal manera que, después de 
la oración, debido al cambio que ésta causa, podría ser 
merecedor de una sentencia diferente.

Otro aspecto básico de la lectura semanal es el texto del 
Shemá Israel. Cuando le preguntaron a Rabí Akivá cuál 
era el gran concepto fundamental de la Torá, opinó que 
la frase Veahavtá lereajá kamoja, “Y amarás a tu próji-
mo como a ti mismo”, era la enseñanza cardinal. No hay 
duda de que ésta expresión condensa un principio funda-
mental del judaísmo, lección que Hillel utilizó en su ver-
sión alterna cuando respondió a la persona que quería 
aprender la base del judaísmo mientras estaba de pie, 
apoyado en una sola pierna: “No hagas a tu prójimo lo 
que para ti es odioso”.

No obstante, lo antedicho, la frase Shemá Israel encarna 
el mensaje ideológico y teológico esencial del judaísmo 
en contraposición a un entorno idólatra. Este principio 
es la existencia de un solo Dios, afirmación que incluye 
la hermandad existencial de los seres humanos, porque 
implica que fuimos creados por el mismo D’os, el D’os 
único.

El Midrash testimonia que los primeros en enunciar esta 
frase fundamental de la tradición judía fueron los hi-
jos del tercer patriarca, Yaacov. Cuando Yaacov estaba 
próximo a morir, no podía descansar porque temía que 
sus hijos olvidaran después sus enseñanzas. Por ello los 
interrogó acerca de sus creencias y ante esa pregunta 
respondieron: Shemá Israel (nombre alterno del patriar-

MENSAJE VAETJANAN 

ca), HaShem es nuestro D’os, HaShem es único. Después 
de escuchar esta afirmación inequívoca de fe, Yaacov se 
despidió de este mundo para reunirse con su padre y su 
abuelo: los patriarcas Avraham y Yitsjak.

En este sentido, Rambam hace una reflexión importante. 
Mientras las cosas materiales se pueden fraccionar por-
que siempre existe algo que es más pequeño, hecho que 
se demostró con la división del átomo que se está com-
puesto de partes o partículas cada vez más pequeñas y 
difíciles de medir. En cambio, señala Rambam, la frase 
HaShem ejad, que afirma que D’os es uno o único, im-
plica que es indivisible. D’os es un todo que no se puede 
fraccionar ni partir. Si consideramos que la singularidad 
del ser humano radica en que D’os le insufló su espíritu, 
siendo este el ingrediente espiritual que lo separa de las 
otras criaturas que fueron creadas por D’os, se puede 
asumir que este espíritu o alma es indivisible. Que tan-
to la inclinación por el mal como la tendencia a hacer el 
bien forman parte de un todo, son un elemento integral 
del alma. Tal vez la diferencia entre el bien y el mal –que 
son una manifestación de la misma fuente, el alma que 
tiene un origen Divino– es parte de una energía espiritual 
singular que se manifiesta de manera positiva o negativa 
solamente por su uso, debido a la conducta ética o inmo-
ral que se escoge.

Así sentenció el rabino jasídico cuando le preguntaron 
cuál era la distancia entre el Mizraj y Maarav, el Este y el 
Oeste. El rabino respondió: ninguna. Basta con dar una 
vuelta de 180 grados sobre el mismo sitio para cambiar 
diametralmente la dirección de la mirada del individuo.

A fin de cuentas, la escogencia entre una conducta mo-
ral que se atiene a los imperativos indispensables para 
la convivencia en sociedad y un comportamiento que es 
indiferente al conjunto de leyes contenidas en la Torá, las 
Mitzvot, depende del individuo.

Shabat Shalom!
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ANÁLISIS DE GABRIEL BEN TASGAL EN COMUNIDAD SEFARADÍ:

ISRAEL, HAMAS Y EL FUTURO 

DEL MEDIO ORIENTE

El pasado lunes, el analista político y nuevo sheliaj 
del Keren Kayemet LeIsrael, Gabriel Ben Tasgal, 
ofreció una charla en conjunto con la Comunidad 
Judía de Chile y la Comunidad Sefaradí, que reunió 
a cerca de 400 personas interesadas en compren-
der el complejo escenario geopolítico que enfrenta 
Israel.

Durante su intervención, Ben Tasgal entregó un 
profundo análisis sobre la situación actual en Gaza, 
destacando que, a casi dos años de la masacre del 
7 de octubre de 2023, la campaña militar israelí aún 
no ha logrado cumplir plenamente sus principales 
objetivos: desarmar a Hamas, derrocar a su lideraz-
go y liberar a los rehenes.

“Israel y todos los judíos de la diáspora estamos 
viviendo momentos de bastante angustia”, afirmó 
el analista, reflejando el sentir de una nación que 
enfrenta una guerra que, según sus palabras, no 

buscó iniciar.  Mientras Hamas plantea el conflicto 
como una guerra religiosa, inspirada en las accio-
nes de Mahoma, Israel lo vive como una lucha por 
la subsistencia.

Ben Tasgal también subrayó que, pese a las dificul-
tades, Israel avanza hacia una mayor aceptación 
en Medio Oriente, con perspectivas de acuerdos 
con varios países de la región. En contraste, las re-
laciones con Europa y Occidente se presentan más 
complejas y distantes.

La actividad fue valorada por su profundidad y cla-
ridad, y dejó a los asistentes con una visión más 
amplia sobre los desafíos que enfrenta Israel en el 
actual contexto internacional.  

Mery Nachari, presidenta de la Comunidad Sefara-
dí, entregó un presente al destacado conferencista, 
a modo de agradecimiento por su brillante y clara 
visión del conflicto. 

J L H.
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BIG Glilot

¿Quién es Gabriel Ben Tasgal? 

Periodista, analista político y conferencista internacional, es-
pecializado en antisemitismo, islam político y geopolítica del 
Medio Oriente. Autor de la serie de libros “300 Preguntas en 
300 Palabras”, ha dedicado gran parte de su carrera a des-
montar los mitos que rodean al conflicto palestino-israelí y a 
exponer las formas modernas del antisemitismo
Argentino de nacimiento, vive hace más de tres décadas en 
Israel, donde se formó en Ciencias Políticas y Relaciones 
Internacionales; y luego en asuntos vinculados a la comu-
nicación, como Publicidad y Marketing. Se especializó en el 
conflicto de Medio Oriente y el antisemitismo, o judeofobia.
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 Y fue precisamente en referencia a dicha trágica festi-
vidad del calendario judío, conmemorada el pasado fin 
de semana, que Iris Haim, la madre del rehén Yotam 
Haim, asesinado por error por las FDI a fines de 2023, 
dijo que era “un día con el que no tenía ninguna cone-
xión antes del 7 de octubre, y ahora entiendo su signi-
ficado”.
Pidió entre lágrimas el fin de la guerra y señaló que Is-
rael debe elegir “si vamos hacia nuestra destrucción o 
resurgimiento”.  Sugirió por redes sociales que. Israel 
debería “rendirse” al grupo terrorista Hamas y, así poner 
fin a la guerra, para liberar a los rehenes restantes en 
Gaza.
“Nos rendimos a Hamás durante 20 años, dimos siem-
pre más y más, y ahora necesitamos liberar a aquellos 
que aún pueden ser liberados”, escribió Haim en Face-
book, luego de la reciente publicación de videos de pro-
paganda que mostraban a dos rehenes israelíes, Rom 
Braslavski y Evyatar David, al borde de la inanición, lo 
que nos recordó a todos Auschwitz.
“Para mí y para mi familia, ya es demasiado tarde, Yo-
tam no regresará”, escribió Haim sobre su hijo, quien 
fue tomado como rehén en el kibutz Kfar Aza el 7 de 
octubre de 2023 y logró huir de sus captores, pero fue 
abatido accidentalmente por tropas israelíes en Gaza el 
15 de diciembre de 2023, junto con otros dos rehenes 
israelíes. Los soldados lo confundieron con una amena-
za en el barrio de Shejaiya de la ciudad de Gaza

“Podemos elegir si vamos hacia nuestra destrucción o 
hacia el renacimiento”, añadió.
Recordemos que, las negociaciones para devolver a los 
últimos rehenes están prácticamente estancadas des-
de que Israel y Estados Unidos retiraron a sus negocia-
dores de Doha -el mes pasado- debido a la frustración 
por la respuesta de Hamás a la más reciente propuesta 
de cese del fuego gradual.

Si bien dichas conversaciones tenían como objetivo 
asegurar un alto el fuego de 60 días a cambio del re-
greso de la mitad de los cautivos, vivos y muertos, un 
alto funcionario israelí declaró a la prensa el jueves que 
Israel y Estados Unidos están ahora de acuerdo en bus-
car un marco integral en lugar de un alto el fuego par-
cial. Sin embargo, el funcionario no especificó el plazo 
para dicho acuerdo.

Haim, a diferencia de la mayoría de los familiares de 
los rehenes, se ha opuesto abiertamente a las críticas 
al gobierno durante la guerra y ha estado ausente de la 
mayoría de las manifestaciones de rehenes.
La guerra estalló entre Israel y Hamás el fatídico y terro-
rífico 7 de octubre de 2023, cuando terroristas lidera-
dos por Hamás invadieron Israel, mataron a unas 1.200 
personas y secuestraron a 251.    De los 50 rehenes 
que permanecen en Gaza, Israel cree que 20 aún están 
vivos.  ¡Quiera D’os que así sea!!!   

La festividad de Tisha B’Av conmemoró la antigua

destrucción de los dos Templos de Jerusalem, así como 

una letanía de otras tragedias históricas judías. 

J L H.A PROPÓSITO DE… 
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No es casualidad que Yom Kipur y el 15 de Av sir-

vieran como ocasiones para el emparejamiento de 

los jóvenes de Jerusalem: estos dos días son las 

fechas respectivas del compromiso y la boda de 

D’os e Israel.   Iom Kipur —el día en que se entre-

garon las Segundas Tablas a Moisés, marcando el 

cumplimiento del pacto en el Monte Sinaí— es el 

día del compromiso de Israel con D’os.  El 15 de Av 

—el día que representa el renacimiento tras la gran 

caída de la destrucción del Templo Sagrado el 9 de 

Av— celebra la consumación definitiva de nuestro 

matrimonio con la redención final del Meshíaj.

Como nos explican nuestros rabinos Zang y Rosen-

zweig, así está escrito: “Salid, hijas de Sion, y ved 

al rey Salomón, con la corona con que su madre 

lo coronó el día de su boda y el día de su alegría”. 

El día de su boda es la entrega de la Torá; “el día 

de su alegría” es la construcción del Santo Templo, 

que será reconstruido pronto en nuestros días.

Como la “luna llena” del mes de Av, es la festivi-

dad de la futura Redención, que marca el fin de la 

tragedia que arruinó la primera parte del mes del 

calendario judío (AV). 

Los israelíes suelen decir que, Tu B’Av es como un 

día de segundas oportunidades.  Es un momento 

para dejar atrás el pasado y comenzar de nuevo 

con una actitud positiva. Es un día para recordar 

que siempre hay esperanza, incluso en los mo-

mentos más difíciles, como los que se viven hoy a 

causa del fatídico 7 de octubre 2023.  

Por lo tanto, Tu B’Av es un día para celebrar el 

amor en todas sus formas el amor entre pareja, el 

amor entre amigos, el amor a la familia, el amor 

a la vida. Es un día para recordar que el amor es 

una fuerza poderosa que puede vencer cualquier 

obstáculo.

El Talmud cuenta que hace muchos años, las hijas de Jerusalem, sa-

lían a bailar a las viñas el 15 de Av, y que quien no tenía esposa iba 

allí a buscarla.

J L H.
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J L H.

Matan Yisrael Malka, (19), soldado de la 
Brigada de Paracaidistas del Kibutz Ges-
her Haziv, murió el 7 de octubre mien-
tras luchaba contra el ataque de Hamas 
al Kibutz Kissufim.

Matan, el primogénito de la familia, na-
ció en Kiryat Haim y se crio en Gesher 
Haziv, en la Galilea Occidental. Asistió a 
escuelas locales y jugó al tenis, discipli-
na en la que destacó.

A pesar de destacar en el deporte, a los 
16 años, Matan dejó el tenis para con-
centrarse en ponerse en forma y cumplir 
su sueño de unirse a los Paracaidistas. 
Además, trabajó en un club náutico en 
Nahariya. En diciembre de 2022, se alis-
tó en la Brigada de Paracaidistas y pos-
teriormente realizó un curso de coman-
dante de escuadrón.
Sus seres queridos dijeron que siempre 
cuidaba de quienes lo rodeaban, inclu-

yendo a dos soldados inmigrantes solitarios de su batallón. En su 
memoria, su familia fundó una casa de huéspedes para soldados 
solitarios en su nombre en Jerusalén.

En el momento del ataque de Hamás, Matan participaba en un curso 
de entrenamiento para comandantes de escuadrón y se encontraba 
destacado en una base. Con el inicio de la invasión, Matan y sus ca-
maradas fueron enviados al sur, al kibutz Kissufim, para unirse a la 
lucha, según un panegírico de las FDI 

A las 9:30 a. m., habló con sus padres y les dijo que lo enviaban a 
ayudar a rescatar a los residentes de la zona fronteriza de Gaza. En el 
camino se encontraron con otras personas que necesitaban ayuda, 
y también se vieron envueltos en tiroteos con otros hombres arma-
dos de Hamás.

Llegaron a Kissufim por la tarde, y allí Matan fue asesinado a tiros 
mientras intentaba rescatar a los residentes sitiados, junto con cinco 
compañeros: el sargento Adam Agmon , el sargento Omri Peretz , el 
sargento Bar Yankilov , el sargento Lavi Buchnik y el sargento Regev 
Amar.
Matan fue sepultado el 12 de octubre en Gesher Haziv. Le sobreviven 
sus padres, Libat y Yossi, y sus hermanos menores, Ohad, Amit e 
Itamar.

En la ceremonia, su madre, Libat, dijo: “Toda su vida, Matan vio a 
quienes eran diferentes a él. Durante el entrenamiento básico, adop-
tó a dos amigos del extranjero, de Francia y Estados Unidos, y du-
rante la Shiva, nos contaron que Matan siempre se aseguraba que 
entendieran el idioma y les explicaba las cosas de nuevo para que lo 
comprendieran y se integraran”.

“Matan veía todo con modestia”, dijo. “Ama a tu prójimo como a ti 
mismo; aunque no sea como tú, eso era precisamente lo que él ha-
cía”. Libat dijo que “en sus valores, dar a los demás era lo más básico, 
agradecerles por venir a proteger el país en el que no vivían”.

¿QUIENES ERAN?
Las historias de mujeres y hombres que perdieron sus vidas - por el solo hecho de ser judíos-  

desde aquel fatídico 7 de octubre de 2023 a manos de desquiciados terroristas de Hamas.

Comunidad Sefaradí, se unió a la campaña mundial de publicar la historia de vida de esas personas 
que, sin culpa alguna, perdieron la vida en ese triste episodio de la historia de Israel, para mostrar al 

mundo el daño inconmensurable que causó esta tragedia.   .   
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Lea en nuestra revista Jadashot  más historias, de aquellos que ya no están para contarla.

Zahav Winner, (36), actor y cineasta, murió mientras 
protegía a su esposa y a su bebé recién nacido luego 
de que terroristas irrumpieran en su casa en el kibutz 
Kfar Aza el 7 de octubre de 2023.
No solo bloqueó la ventana de nuestra habitación, sino 
que también intentó cerrar la puerta de la casa con el 
cochecito de Shaya para detener a los terroristas. No 
huyó. Siguió intentando salvarnos. Ese era mi marido”, 
declaró su esposa, la también cineasta Shaylee Atary
Atary y su bebé de un mes, Shaya, fueron rescatados 
tras permanecer escondidos más de 24 horas. Durante 
tres días, Atary esperó noticias sobre el paradero de su 
marido, antes de enterarse, mientras filmaba una en-
trevista de televisión, que lo habían asesinado.
“The Boy ”, un cortometraje creado y dirigido por Win-
ner, que cuenta la historia de un padre y un hijo que 
enfrentan el fuego de cohetes mientras viven en Kfar 
Aza, ganó el premio a la mejor fotografía en el Festi-
val Internacional de Cine de Estudiantes de Tel Aviv de 
este año.
“Es un gran cineasta. Y un gran amigo. Era mi mejor 
amigo”, declaró Atary a PBS. “Estuvimos juntos 10 
años y medio. Y esperamos mucho tiempo a esta hija 
que ahora tenemos, Shaya”.
En una entrevista posteriormente eliminada en el blog 
de cine T-Port, Winner dijo que estaba trabajando en 
una nueva película inspirada en la vida en Kfar Aza, a 
donde se había mudado recientemente después de 
años de vivir en Tel Aviv.
La película, dijo, busca explorar “el trauma de los resi-
dentes de Israel, y también el conflicto constante que 
existe dentro de ti cuando miras por encima de la valla 
lo que está sucediendo en Gaza”.

Dra. Marcelle Frailich Kaplun, profesora de ciencias de 
secundaria asociada al Instituto Weizmann en Reho-
vot, fue asesinada en el kibutz Be’eri el 7 de octubre.

Marcelle, la decimotercera hija de una familia de ca-
torce, nació en Marruecos y se mudó a Israel a los 3 
años, estableciéndose en Beersheba. Se enamoró de 
la química desde muy joven y obtuvo una licenciatura 
y una maestría en la Universidad Ben Gurión, antes de 
completar un doctorado en enseñanza de ciencias en 
el Instituto Weizmann.

Se casó y se estableció en Tzohar, antes de mudarse a 
Beeri, donde permaneció el resto de su vida. Se divor-
ció de su primer marido, y más tarde conoció y se casó 
con Dror. Vivieron juntos durante casi 20 años en Beeri 
antes de ser asesinados.

El Centro Nacional de Profesores de Química de Israel 
dijo en un comunicado que se “unía al profundo duelo” 
por la pérdida de Marcelle, quien trabajó durante años 
como profesora de química en la escuela secundaria, 
así como en proyectos nacionales, desarrollo profesio-
nal de profesores de ciencias y desarrollo de materia-
les de aprendizaje para escuelas intermedias.

Se la consideró desaparecida durante más de 10 días 
hasta que finalmente se localizó e identificó su cuerpo 
tras la ofensiva de Hamás contra el sur de Israel. El 
asesinato de su esposo, Dror Kaplun , fue confirmado 
el 7 de diciembre.

A Marcelle le sobreviven sus tres hijos y cuatro nietos.
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Actividades de nuestra comunidad
SEFARADÍ 

EN ACCIÓN

SHAJARIT de SHABAT 
Mañana sábado 9 de agosto te esperamos en nuestra sina-
goga, en el servicio de Shajarit, a las 09:00 am. Posterior-
mente te invitamos al kidush con los interesantes comenta-
rios de la parashá. En caso de no poder asistir, los invitamos 
cordialmente a toma el Sidur, conectarte con D’os y realizar 
las lecturas y meditaciones personales en la calidez de tu 
hogar.  

Los lunes y jueves a las 09:00 am, acompáñanos en nues-
tros rezos matinales, donde nos ponemos tefilin y luego es-
tudiamos parashat hashavúa (lunes) y Haftará (jueves). So-
bre todo, si tienes que recordar- por aniversario- a algún ser 
amado. ¡Juntos somos más!  

TEFILOT de Shajarit y Estudios                                                                            

Te esperamos para compartir en familia Kabalat Shabat a 
las 19.00 hrs.

KABALAT SHABALAT             

Desde ahora comenzaremos a aprender palabras y frases 
básicas del idioma hebreo, que de seguro nos serán de gran 
ayuda. 
Entre: Bein 
Detrás de: Me’ajorei
Delante de: Mi’kadima
Al lado de: Ali’ad
Encima de: Me’al
Debajo de: Mi’tajat

APRENDIENDO HEBREO con
Luz Perelman      

Ayer el staff administrativo festejó ( atrasado) al rabino
Rosenzweig por su cumpleaños.
Hasta los 120 con berajá y salud querido rab.

¡MAZAL TOV!

Esta noche de kabalat Shabat, le damos la más cordial bien-
venida a Peleg Lewi, nuevo embajador de Israel en nuestro 
país.

SHABAT CON EL EMBAJADOR            

El domingo 3 de agosto el rabino Daniel Zang realizó en el 
cementerio 2, los funerales de la Sra. PAULA ISRAEL NEI-
MAN (Z.L.).  Reciban nuestras condolencias sus padres Al-
fonso e Isabel, sus hijos Antonia y Benjamín García Israel, 
sus hermanos Eduardo y Fernando, familiares y amigos.   
Min Hashamaim Tenujamu. 

El domingo 3 de agosto el rab Rosenzweig, ofició en los fu-
nerales del Sr. IGNACIO ISAAC TELIAS ARUESTE (Z.L.). Reci-
ban nuestras sinceras condolencias sus hijas Ketty, Mónica 
y Myriam Telias Pardo, su hermana Ethel, sus 8 nietos y 13 
Bisnietos.  Min Hashamaim Tenujamu. 
  

BARUJ DAYAN HAEMET            

Acércate a nosotros y vive el judaísmo. Te ofrecemos un 
abanico de cursos, clases, talleres, charlas, caminatas., tea-
tro y más.   Te esperamos, para juntos seguir sembrando 
continuidad. Nuestro objetivo primordial, es y será motivarte 
en el crecimiento espiritual mediante el estudio de la Torá y 
por medio de una vida sana, activa y natural en comunidad.  
No lo pienses más. ¿Qué esperas?  ¡Juntos Somos Más!!    

HAZTE SOCIO (A)   
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Retornaron los educativos y sabrosos almuerzos, donde el 
menú principal, es sin duda, el apasionante ESTUDIO DE LA 
TORA. Inscríbete y disfruta el agradable momento que te 
ofrecemos a la hora de almuerzo, cada jueves a partir de las 
13:30 hrs en la cafetería del EIM, donde solo pagas tu comi-
da.  ¡Te esperamos! 

ALMORZANDO con el Rab Zang    

SEFARADÍ 

EN ACCIÓN

Interesantes clases, que de seguro los llevarán a comprender 
mejor las maravillas de nuestra religión.  Informes en secre-
taria.

INTRODUCCIÓN AL JUDAÍSMO            

¡Feliz día mamá!

https://forms.office.com/r/GaUYYDdu7D
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BAR MITZVÁ       

DICHOS EN LADINO por julia Pesaj           

Si te sabes algún dicho en djudeoespañol, sería fantástico 
si lo mandas a sefaradies@sefaradies.cl, sección Dichos en 
Ladino de revista Jadashot, para así nosotros publicarlo. 
¡Juntos aprendemos más!

“El ke dize la vedra piedre la amistá”

Nada mejor que ampliar nuestro vocabulario. Esta semana 
les entregamos una palabra poco conocida, que invitamos 
ingresarla dentro de su léxico y tal vez, algún día les será de 
utilidad conocerla. IDIOSINCRASIA:  Rasgos, temperamento, 
carácter, etc, distintivos y propios de un individuo o de una 
colectividad.

EL SABER NO OCUPA ESPACIO                                                                   

Esta semana se conmemoraron los días internacionales 
de: Planificación Familiar, Faros,  Gato, Orgasmo Femenino, 
Poblaciones Indígenas, … entre muchos otros.

DIAS INTERNACIONALES                             

Encargado del área Culto-Social de la comunidad.   Las 
Damas CIS están siempre   listas y dispuestas en apoyar 
buenas causas.

Si deseas colaborar con tu presencia o apoyar en alguna de 
sus campañas, comunícate con Jeanette Lewandowski al 
+56 9 6369 7684 ¡Juntos logramos más! 

Comité de DAMAS                             

REFUOT
Cada Shabat, recordamos a nuestros seres queridos que 
están delicados de salud, pidiendo al Todopoderoso por su 
pronta mejoría.  Invitamos a los familiares y amigos de las 
personas que están atravesando problemas de salud, a venir 
a nuestros servicios de los viernes o sábados, para así entre 
todos, realizar la petición de Refua Shleimá.  ¡Juntos somos 
más!

REFUÁ SHLEIMA   

Si sabes de amigos o conoces a personas que se encuentren 
delicadas de salud y/o internadas en algún centro médico, 
llámanos o hazlo saber prontamente; de este modo, nuestros 
rabinos Zang y Rosenzweig podrán visitarlos, además de ro-
gar al Todopoderoso, por la pronta sanación de su cuerpo.    

Alentamos, acompañamos y apoyamos a nuestros socios 
que se encuentran delicados de salud.  Invitamos a quienes 
deseen integrar el grupo de bikur jolim, a ponerse en contac-
to con nuestros rabinos Daniel Zang y Efraim Rosenzweig. 

BIKUR Jolim              

AYUDA  ESPIRITUAL         

Frente a cierto tipo de ansiedades, inquietudes, angustias, 
intranquilidades, dudas existenciales y/o espirituales, te re-
confortará comunicarte con la comunidad y solicitar hablar 
con nuestros rabinos, quienes seguramente te podrán guiar, 
para así buscar en conjunto la apropiada solución. ¡Veras 
que para todo existe alguna salida!

COMUNITARIAS

Área encargada de brindar apoyo y soporte a nuestros so-
cios, que en ocasiones se ven enfrentados por momentos 
difíciles de sobrellevar, como también de entregar afecto y 
dulzura en momentos de felicidad. Contactarse con Saúl
Leder, gerente de la comunidad.

¡SOCIABILIDAD Y BIENESTAR                     

CORO SEFARAD      
Es un grupo diverso que cultiva un amplio registro musical que 
va desde las kantikas tradicionales sefaradíes al tango en ladi-
no, como muchos pudieron apreciar en la reciente “Nochada 
de Tango”.
Ahora, por unas semanas se cambian al maravilloso canto po-
lifónico de Kol Nidrei, para, luego de Yom Kipur, abocarse a la 
Semana Sefaradí.
Invitamos a todos aquellos con algo de “oreja” y entusiasmo 
para la música, a acompañarlos en estas aventuras (¡y discipli-
na!) musicales.
Ensayos todos los sábados de las 16:30 a las 18:30 en la Co-
munidad.  

Si deseas ayudar a lograr la meta mensual de 100 paquetes 
de pasta, comunícate con nosotros o ven a dejarlas a la co-
munidad.  ¡juntos somos y hacemos más!    Nota:  Espirales, 
spaguetti, tallarines, etc.                           

Campaña FIDEOS en apoyo a RESHET                                                                                            
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YAEL GOLDMAN
Actriz, modelo y presentadora de televisión

SIMON  GURFINKEL RESTREPO 

DANIEL  LEAL BITRAN 

JORGE  SZENFELD ESPINOSA 

 

 

ROBERTO LATAPIAT SANCHEZ 

 

VANESSA  ALFARO CARPANETTI 

EITAN  HADJES TOLMO 

IRENE  LEVY KIGUEL 

 

KAREN  HARTMANN ARNOUTS 

LORENA PINO VALDEBENITO 

 

DANIELA  YUDILEVICH ABELIUK 

KARINA  YUDILEVICH ABELIUK 
10

11

AGOSTO

Nació en Kiryat Ono, Israel, en 1978.  Participó como 

soldado en el Cuerpo de Inteligencia de las Fuerzas 

de Defensa de Israel(FDI).

Cuando termino el servicio militar, Yael comenzó su ca-

rrera como modelo en 1998, trabajando para la agencia 

Betty Rockaway. Después de varios años, ha participado 

en revistas de modelaje en París y Nueva York.

En 2004 fue elegida para modelar en la campaña de pro-

ductos capilares del champú israelí Natural Formula, tras 

una encuesta realizada por la compañía, en la que parti-

ciparon más de diez mil personas. 

A principios de 2005, Yael Goldman fue elegida como 

modelo principal de la empresa de joyería H. Stern.

En 2009 participó en la segunda temporada de la serie de 

comedia israelí “Amigos de Naor”

El 18 de junio de 2009 se casó con el actor israelí Ori Pfeffer con el que tuvo 3 hijos.

Goldman fue seleccionada como presentadora de la diseñadora de moda Maya Negri para la tempo-

rada primavera-verano 2010. 

Se convirtió en la presentadora del programa de variedades “Y in the Evening” junto a Ilana Berkovitz 

y Zohar Israel. En junio de 2010, comenzó a aparecer regularmente en el panel de la cobertura de la 

Copa Mundial de la FIFA 2010 

12
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Kuzinando

PREPARACIÓN

INGREDIENTES

Llenar un recipiente grande con agua y el jugo de un limón.
Trabajar una alcachofa a la vez, corte el tallo a 3,8-5 cm. 
Con un pelador de verduras, retire la capa exterior verde 
oscuro del tallo, dejando al descubierto el centro, más sua-
ve y claro. Corte la parte superior espinosa de la alcachofa 
(horizontalmente) con un cuchillo de sierra y luego córtela con cuidado por la mitad (verticalmente). Retire 
las hojas exteriores duras hasta que solo queden las hojas interiores suaves. Con una cuchara pequeña, reti-
re el “estrangulador” peludo del centro de cada mitad de alcachofa. (Puede parecer que está desperdiciando 
mucha planta, lo cual es cierto. Una vez preparadas, agréguelas al agua con limón hasta que estén listas 
para freír.

Seleccione una olla que sea lo suficientemente grande como para contener cómodamente todas las mitades 
de alcachofa.
Colóquelas en la olla, llénelas de aceite hasta cubrirlas por la mitad. Luego, añada agua hasta cubrirlas. Ca-
liente la olla a fuego lento y cocine, sin tapar, durante unos 15 minutos hasta que estén cocidas, pero no de-
masiado blandas. Retire con pinzas y coloque en una fuente.
Calienta aproximadamente 2,5 cm de aceite en una sartén de hierro fundido (u otra sartén pesada). Con unas 
pinzas y mucho cuidado, coloca las mitades de los kebabs boca abajo en el aceite. Fríe durante unos 12 mi-
nutos, volteando los kebabs a la mitad del tiempo, hasta que estén dorados y crujientes por ambos lados.
Apaga el fuego y retira las alcachofas fritas con pinzas. Colócalas sobre papel absorbente para que escurran. 
Espolvorea con sal y sirve calientes.

1 limón - agua - 4 alcachofas medianas
abundante aceite de oliva - sal marina,
al gusto.

El sol naciente aterriza en el Centro y durante un mes mágico, el centro Dizengoff se transformará en agosto 

en un espacio japonés.  Actividades de cultura, arte, comida, estilo y una experiencia japonesa clásica.

ALCACHOFAS FRITAS AL ESTILO JUDÍO

A un            

de la Sefaradí
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Ignacio Isaac Telias Arueste (Z”L)
Paula Israel Neiman (Z”L)
Miriam Gluzman Weinstein (Z”L)
Irene Weissmann Fernández (Z”L)
Salomón Hazan Benquis (Z”L)
Adela Farachi Camhi (Z”L)
Esther Cohen Shouhami (Z”L)
Egon Yagoda Steiner (Z”L)
Rosa Telias Ergas (Z”L)

Sara Klerman Vera (Z”L)
Marcos León Telias (Z”L)
Eduardo Testa Yudelevich (Z”L)
Miriam Langer Zerkowsky (Z”L)
Ilse Malca Tichauer Gottheiner (Z”L)
Walter Lehmann Wolferson (Z”L)
Reyna Israel Miles (Z”L)
Hugo Budnik Grinstein (Z”L)
Descansen sus almas en Gan Eden...

FALLECIDOS LOS ÚLTIMOS 11 MESES

A los siguientes Aniversarios de fallecidos  entre el 15 al 21 de Av.   

Este Viernes 8 de Agosto recordaremos la bendita memoria de las siguientes personas (Z”L) 
y les dedicaremos el Kadish de duelo el Sábado 9 de Agosto. 
 

JEVRÁ KADISHÁ

En caso de sufrir la pérdida
irreparable de algún ser
querido, contactarse en

cualquier horario con:

Comunidad Sefaradí

JEVRÁ KADISHA Y CEMENTERIO

Horarios de visita:

CEMENTERIO

De lunes a jueves:

10:00 a 17:00 hrs.

Viernes: 

10:00 a 16:00 hrs.

Domingos

NO festivos en luaj 

10:00 a 16:00 hrs.

Mery Nachari
+56 9 9731 9549

CEMENTERIO
Para consultas, 

inquietudes o sugerencias 
referentes al Cementerio 

contactar a:

Moisés Hazán Camhi
9 9232 1453        
2 2212 0345

El próximo Viernes 15 de Agosto recordaremos la bendita memoria de las siguientes personas 
(Z”L) y les dedicaremos el Kadish de duelo el Sábado de 16 Agosto -  22 al 28 de Av. 

AGOSTO                                                                                                                                                
                

9
TU BE AV   

24 - 25
ROSH JODESH ELUL

CEMENTERIOS CERRADOS

HOMBRES MUJERES

Alejandro Gallero Doño (Z”L)
Bensión Bitrán Kalachi (Z”L)
Emilio Cassorla Levy (Z”L)
Gregorio Grinspun Besman (Z”L)
Isaac Pessa León (Z”L)
Isidoro Hazan Pompas (Z”L)
Jaime Goffman Abramson (Z”L)
José Sereno  (Z”L)
León Mois Albala (Z”L)
León Sidi Sidi (Z”L)
Luis  Alberto Russo  (Z”L)
Mario Adlersberg Pasmentier (Z”L)
Mario Hazan Hazan (Z”L)
Menahen Benado Benado (Z”L)
Moisés Danón  (Z”L)
Moisés Levy A. (Z”L)
Rafael Jashes Dueñas (Z”L)
Salomón Eskenazi Rodrich (Z”L)
Salomón José Ergas F. (Z”L)
Saúl Solowiejczyk Mogulska (Z”L)
Sergio Albala Nahmías (Z”L)
Simón Albagli Cori (Z”L)
Slote Groissman Eyson (Z”L)
Víctor Cattan M. (Z”L)

Abraham Camhi Albala (Z”L)
Abraham Ventura  (Z”L)
Alberto Faraggi H. (Z”L)
Arturo Reidel Coffman (Z”L)
Bejor Cohen Cohen (Z”L)
David Dvash Bachar (Z”L)
Efrain Alvo  (Z”L)
Hermógenes Pérez Saavedra (Z”L)
Isaac Cassorla Camhy (Z”L)
Isaac Ventura Mordoh (Z”L)
Isaías Zack Efron (Z”L)
Jacobo Silva  (Z”L)
Jaime Bendersky Smuclir (Z”L)
Josef Adlersberg Jacoby (Z”L)
León Caro Azar (Z”L)

HOMBRES MUJERES

  

Alegre Telias Esquenazi (Z”L)
Amalia Abramson de Sussely (Z”L)
Anita Morgenstern Elfenbein (Z”L)
Belia (Perla) Hassón Sarfati  (Z”L)
Belina Estrugo Sonsino (Z”L)
Catalina Abaud Calomitty (Z”L)
Cilli Trachtenberg Trachtenberg (Z”L)
Donna Azar Mordo (Z”L)
Dora Serfaty de Edery (Z”L)
Estela Tevah Telias (Z”L)
Esther Daniel de Danón (Z”L)
Esther Esformes Albagli (Z”L)
Livia Ledermann Deutsch (Z”L)
Luz Montt Valderrama de Albagli (Z”L)
María Mercedes Alarcón Salamanca de 
Markovitz (Z”L)
Marisol Gurovich Albala (Z”L)
Miriam Ventura Ventura (Z”L)
Oro Covo De Pérez (Z”L)
Raquel Suárez Grimberg (Z”L)
Reina de Telias (Z”L)
Ruth Gottlieb Izak (Z”L)
Virginia B. de Najum (Z”L)

Radoslav Izrael Izrael (Z”L)
Rafael Benquis Abad (Z”L)
Raymond Abourbih Amiel (Z”L)
Salomón Abaud Calomitty (Z”L)
Salvador Camhi Saporta (Z”L)
Yedidia Israel  (Z”L)
Yomtov Alvo Abuaf (Z”L)

Alejandrina Baharlia Levi (Z”L)
Doudou (Daisy) Navón Ergas (Z”L)
Estella Hassón Confino (Z”L)
Esther Soria Avi de Teller (Z”L)
Estrella Ichah Pardo (Z”L)
Fanny Hoijman de Pincas (Z”L)
Juana Chouhami Pilo (Z”L)
Julia Malale Taranto (Z”L)
Lucy Pardo Alvarado (Z”L)
Matilde Bemaor Alaluf (Z”L)
Miriam Díaz Zamorano de Tchimino (Z”L)
Rebeca Alfessi de Hadjes (Z”L)
Rebeca Arditti Corry (Z”L)
Reina Cabelli Albasari (Z”L)
Sol Levy Arueste (Z”L)
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https://forms.gle/qSkNjBpm7qvRFXDs6

